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藤田　健人 ６ 男 小学３ｋ 10分20秒 １位 しっかり走れました。中学校に行ってもまた頑張ろう！

能登　楓 ５ 男 小学３K 11分6秒 ２位 来月からは最高学年です。継続してまた頑張ろう！ 

前山　若菜 ６ 女 小学３ｋ 11分42秒 ５位 安定してきました。まだまだﾀｲﾑｱｯﾌﾟ目指し頑張ろう！ 

藤田　蘭 ４ 女 小学３ｋ 12分29秒 11位 段々良くなってきています。練習また頑張ろう！ 
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【個人の部】 学年 タイム 順位

一般男子の部 樋口　元汰 高1 17’58” １位

中学生男子の部 日影　優哉 中3 8’25” １位

中学生男子の部 吉田　舜基 中3 8’54” ２位

小学生男子の部 前田　隼汰 小2 6’58” １６位

小学生男子の部 森本　大智 小4 6’11” ５位

小学生男子の部 前山　宗亮 小3 6’34” １２位

小学生女子の部 竹島　夏希 小5 6’10” １位

【駅伝の部】 個人ﾗｯﾌﾟ 総合ﾀｲﾑ（順位）

男子①

花田　樹 小6 5’10”（区間2位）

21’01”（１位）
井水　琢人 小6 5’23”



中才　陽介 小6 5’25”

藤田　健人 小6 5’03”（区間1位）

男子②

井上　大己 小6 5’37”

23’00”（４位）
中山　颯真 小6 5’49”

荒川　朋輝 小6 5’46”

浅井　航 小6 5’49”

男子③

塚本　一輝 小5 5’38”

22’47”（３位）
能登　楓 小5 5’39”

二村　昇太朗 小4 5’39”

前田　崚羽 小4 5’53”

kids

新納　悠希 小3 6’26”

26’09”
櫻井　颯大 小3 6’07”

中山　源己 小3 7’07”

松井　和真 小3 6’30”

女子①

山本　佳奈 小6 5’45”

22’56”（１位）
宮木　真帆 小6 5’44”（区間3位）

前山　若奈　 小6 6’08”

谷口　知穂 小6 5’21”（区間1位）

女子②

藤本　香那 小5 5’58”

24’37”（４位）
日影　柚月 小5 6’13”

栃澤　梨里佳 小4 6’10”

中才　茉子 小4 6’18”

女子③

藤田　蘭 小4 6’26”

25’53”（５位）
太田　芽依 小3 6’13”

林　菜摘 小4 6’38”

山本　悠月 小3 6’36”

一般の部

粟島　孝善 9’30”

36’19”（１位）
樋口　元汰 8’39”

宮前　仁 9’16”

宮崎　忠勝 8’54”

　　　　　　　第２４回　神通川マラソン（H26・3・16)　於：五福競
技場



 　 　  

    種目  ﾀｲﾑ 順位
樋口　元汰 高１ 男 一般39才以下10ｋ 35’18” 5
吉田　舜基 中3 男 中学男子3ｋ 9’59” 9
日影　優哉 中3 男 中学男子3ｋ 9’42” 4
粟島　叶多 中1 男 中学男子3ｋ 10’26” 16
藤田　優子 中2 女 中学女子3ｋ 10’59” 2
藤田　健人 6 男 小学5・6年男子2ｋ 6’45” 1
井水　琢人 6 男 小学5・6年男子2ｋ 6’59” 4
中才　陽介 6 男 小学5・6年男子2ｋ 7’01” 5
井上　大己 6 男 小学5・6年男子2ｋ 7’08” 7
鈴木　聖矢 6 男 小学5・6年男子2ｋ 7’10” 9
能登　楓 5 男 小学5・6年男子2ｋ 7’17” 10
塚本　一輝 5 男 小学5・6年男子2ｋ 7’21” 12
荒川　朋輝 6 男 小学5・6年男子2ｋ 7’26” 13
中山　颯真 6 男 小学5・6年男子2ｋ 7’42” 23
浅井　航 6 男 小学5・6年男子2ｋ 8’05” 36
谷口　知穂 6 女 小学5・6年女子2ｋ 7’06” 1
山本　佳奈 6 女 小学5・6年女子2ｋ 7’30” 5
日影　柚月 5 女 小学5・6年女子2ｋ 7’49” 11
高松　琉羅 5 女 小学5・6年女子2ｋ 7’50” 12
前山　若奈 6 女 小学5・6年女子2ｋ 7’54” 13
藤本　香那 5 女 小学5・6年女子2ｋ 7’55” 14
尾原　茉友歩 6 女 小学5・6年女子2ｋ 8’17” 21
竹島　夏希 5 女 小学5・6年女子2ｋ 8’18” 22
前田　崚羽 4 男 小学3・4年男子2ｋ 7’42” 2
新納　悠希 3 男 小学3・4年男子2ｋ 8’07” 6
越後　拓唯 3 男 小学3・4年男子2ｋ 8’16” 9
前山　宗亮 3 男 小学3・4年男子2ｋ 8’43” 21
舟瀬　壮馬 3 男 小学3・4年男子2ｋ 8’46” 22



森本　大智 4 男 小学3・4年男子2ｋ 8’47” 23
中山　源己 3 男 小学3・4年男子2ｋ 9’08” 35
中才　茉子 4 女 小学3・4年女子2ｋ 7’55” 3
栃澤　梨里佳 4 女 小学3・4年女子2ｋ 8’00” 4
藤田　蘭 4 女 小学3・4年女子2ｋ 8’24” 7
林　菜摘 4 女 小学3・4年女子2ｋ 8’30” 8
山本　悠月 3 女 小学3・4年女子2ｋ 8’40” 9
宮前代表 大人 男 一般40才以上5ｋ 18’29” 6
尾原コーチ 大人 男 一般10ｋ 46’17”  
藤田コーチ 大人 女 一般10ｋ 42’36” 2
 中才コーチ 大人 女 一般5ｋ 23’20” 4
 粟島（父） 大人 男 一般40才以上5ｋ 18’49” 9
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中学生男子 個人タイム チームタイム

１走 日影　優哉 中3 男 9’30”

２走 粟島　叶多 中1 男 10’19”

３走 榎本　大倭 中2 男 9’13”

４走 榎本　武留 中2 男 10’03” 39’05”（中学男子の部２位）

第２部

１走 宮崎　忠勝 男 9’41”

２走 藤田　優子 中2 女 10’48”

３走 叶多パパ 男 10’26”

４走 村上コーチ 男 11’08” 42’03”（第２部６位）

小学生①

１走 井水　琢人 6 男 10’42”

２走 宮木　真帆 6 女 11’14”



３走 井上　大己 6 男 10’54”

４走 花田　樹 6 男 10’22” 43’12”（小学生の部２位）

小学生②

１走 中才　陽介 6 男 10’29”

２走 山本　佳奈 6 女 11’25”

３走 藤田　健人 6 男 10’20”

４走 谷口　知穂 6 女 10’55” 43’09”（小学生の部１位）

小学生③

１走 荒川　朋輝 6 男 11’14”

２走 中山　颯真 6 男 11’59”

３走 竹島　夏希 5 女 12’49”

４走 浅井　航 6 男 12’23” 48’25”（小学生の部１０位）

小学生⑤

１走 日影　柚月 5 女 11’30”

２走 中才　茉子 4 女 12’00”

３走 栃澤　梨里佳 4 女 12’19”

４走 高松　琉羅 5 女 12’46” 48’35”（小学生の部１１位）

小学生⑥

１走 前山　若奈 6 女 11’26”

２走 尾原　茉友歩 6 女 12’30”

３走 佐藤　未涼 4 女 13’08”

４走 藤田　蘭 4 女 13’14” 50’18”（小学生の部１７位）

小学生④

１走 能登　楓 5 男 11’03”

２走 二村　昇太朗 4 男 11’07”

３走 前田　崚羽 4 男 12’07”

４走 森本　大智 4 男 11’55” 46’12”（小学生の部７位）

２走 藤本　香那 5 女 12’07” ＊鹿島ＡＣさんとの混成ﾁｰﾑ
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姓 名 年齢 カテゴリー 記　録 順位 距離

宮越 健士郎 8 B 2 分 55 秒 9 3 500m

前田 隼汰 8 B 3 分 19 秒 0 6 500m

井上 大士 8 B 4 分 8 秒 4 8 500m

山本 悠月 9 A 2 分 40 秒 5 1 500m

中山 源己 9 B 2 分 58 秒 0 4 500m

北口 敦 9 B 3 分 27 秒 0 7 500m

太田 芽依 9 A 3 分 7 秒 8 5 500m

前山 宗亮 9 B 2 分 50 秒 1 2 500m

藤田 蘭 10 C 5 分 3 秒 3 1 1000m

野村 渉 10 D 6 分 25 秒 2 10 1000m

前田 崚羽 10 D 6 分 3 秒 0 7 1000m

中才 茉子 10 C 6 分 11 秒 2 8 1000m

栃澤 梨里佳 10 C 5 分 35 秒 0 2 1000m

春本 圭祐 10 D 5 分 53 秒 0 6 1000m

岩口 亮太 10 D 5 分 41 秒 8 5 1000m

二村 昇太朗 10 D 6 分 25 秒 1 9 1000m

竹島 夏希 11 C 5 分 36 秒 9 3 1000m

日影 柚月 11 C 5 分 41 秒 5 4 1000m

井水 琢人 12 D 4 分 41 秒 1 2 1000m

前田 百合香 11 C 6 分 15 秒 3 10 1000m

藤田 健人 12 D 4 分 7 秒 3 1 1000m

谷口 知穂 12 C 5 分 18 秒 1 6 1000m

山本 佳奈 12 C 5 分 48 秒 7 8 1000m

中山 颯真 12 D 5 分 29 秒 8 7 1000m

中才 陽介 12 D 5 分 9 秒 0 4 1000m

井上 大己 12 D 5 分 16 秒 0 5 1000m

前山 若奈 12 C 5 分 55 秒 6 9 1000m

尾原 茉友歩 12 C 4 分 54 秒 8 3 1000m

藤田 優子 14 E 9 分 18 秒 8 8 2000m

日影 優哉 15 F 9 分 5 秒 2 6 2000m

宮前 仁 47 J 8 分 32 秒 0 2 2000m
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榎本　大倭 中2
6区3ｋ
ｍ 9’15” 40位(総合42位）

前半は良い流れの駅伝でしたが・・・。皆でまた頑張ろ
う！ 
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山本　佳奈 6 女 小学生3ｋｍ 11’24” 3位 10分台でしっかり走れるよう、また練習頑張ろう。
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藤田　優子
中
2
8区3ｋｍ 10’55” 39位(総合43位） 安定して走れるよう、またしっかり頑張りましょう。 
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前田　崚羽 4 男 小学3・4年2ｋ 7’43” 3位 2位とは胸差だったようです。まだ練習頑張ろう！ 

山本　佳奈 6 女 小学5・6年2ｋ 7’24” 5位 安定した力をつけるよう、練習また続けましょう。
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井水　琢人 ６ 男 小学1ｋ 3分18秒 2位 ﾗｯﾌﾟが取れずに残念。冬期練習また頑張ろう！

山本　佳奈 ６ 女 小学1ｋ 3分32秒 5位 安定した力がついてゆくように、練習また頑張ろう！ 
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氏　　名 1000ｍﾗｯﾌﾟ 1500ｍ 区間（通過）

友好 日影　柚月 女 5 3’43” 5’37” 9
友好 中才　陽介 男 6 3’22” 5’03” 2
1 山本　佳奈 女 6 3’40” 5’34” 30
2 井水　琢人 男 6 3’15” 5’03” 16（22）
3 宮木　真帆 女 6 3’32” 5’30” 14（19）
4 花田　樹 男 6 3’17” 5’04” 5（15）
5 谷口　知穂 女 6 3’23” 5’11” 1（7）
6 藤田　健人 男 6 3’17” 4’58” 1（5）
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氏　　名 1000ｍﾗｯﾌﾟ 1500ｍ  
井上　大己 男 6 3’31” 5’21” 16
能登　楓 男 5 3’34” 5’30” 33
塚本　一輝 男 5 3’35” 5’30” 33
中山　颯真 男 6 3’49” 5’42” 74
浅井　航 男 6 3’51” 5’50” 92
荒川　朋輝 男 6 3’35” 5’30” 33
竹島　夏希 女 5 3’54” 5’59” 49
尾原　茉友歩 女 6 3’43” 5’51” 31
高松　琉羅 女 5 3’38” 5’39” 12
前山　若奈 女 6 3’46” 5’45” 21
藤本　香那 女 5 3’41” 5’40” 13
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高松　琉
羅

小5 女 小学生2ｋ 7’51” 5位 安定してきましたがまだまだいけそ
う

前山　若
菜

小6 女 小学生2ｋ 7’39” 3位 祝3位。練習また頑張ろう！

老　みい
な

中1 女 女子中学2ｋ 7’10” 1位 しっかり地力をつけてゆこう！

荒川　朋
輝 

小6 男 小学生2ｋ 7’25” 5位 入賞おめでとう！次も頑張ろう！ 

森本　大
智 小4 男 小学生2ｋ 7’50” 12位 自己ﾍﾞｽﾄかな？楽しく走りましょう 

高松　舞
華 

中1 女 女子中学2ｋ 7’49”  5位 体調を整えて、また練習頑張ろう！ 

宮崎コー
チ 

 男
45才以上10
ｋ 36’51” 2位  

高野コー
チ 

 男
35才以上5
ｋ 19’30” 3位  
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樋口　元汰 高１ 男
35才以下10
ｋ 36’50” 5位 また練習頑張ろう

吉田　舜基 中3 男 中学生5ｋ 16’38” 5位 来週の北信越中学駅伝また頑張ろう！

日影　優哉 中3 男 中学生5ｋ 17’36” 10位 調子悪でした。暫くゆっくりいきましょう。

藤田　優子 中2 女 中学生5ｋ 19’02” 2位 急な足痛があったようです。疲れか・・・？

花田　樹 6 男 小学生3ｋ 10’15” 1位 この後は全国大会に向け集中してゆこう！

藤田　健人 6 男 小学生3ｋ 10’28” 3位 体調を整えてゆきましょう。

中才　陽介 6 男 小学生3ｋ 10’44” 5位 まだまだ、タイム短縮を目指して・・・

井上　大己 6 男 小学生3ｋ 10’56” 6位 前半からしっかりゆけるように、練習頑張ろう！

能登　楓 5 男 小学生3ｋ 11’26” 10位 段々良くなってきています。継続して頑張ろう

浅井　航 6 男 小学生3ｋ 12’08” 18位 安定してきましたね。ｽﾋﾟｰﾄﾞを意識してゆこう

安井　稜 6 男 小学生3ｋ 12’10” 19位 目標を持ってまた頑張ろう！

谷口　知穂 6 女 小学生3ｋ 10’46” 1位 しっかりした練習を心がけて、体調を整えてゆこ
う

山本　佳奈 6 女 小学生3ｋ 11’09” 3位 少し調子が落ちているかな？全国大会に合わせて
ゆこう

宮木　真帆 6 女 小学生3ｋ 11’26” 5位 膝のケガをしっかり治しましょう。

日影　柚月 5 女 小学生3ｋ 11’42” 6位 しっかり粘れました。まだまだﾀｲﾑ短縮を目指し
て！

藤本　香那 5 女 小学生3ｋ 11’48” 7位 もう少しいけそうです。自信をもって練習も頑張
ろう！

中才　茉子 4 女 小学生3ｋ 12’25” 11位 来年からは常入賞できるよう練習しっかり頑張ろ
う！

栃澤　梨里佳 4 女 小学生3ｋ 12’46” 14位 来年からは常入賞できるよう練習しっかり頑張ろ
う！

藤田　蘭 4 女 小学生3ｋ 13’19” 19位 来年からは常入賞できるよう練習しっかり頑張ろ
う！

藤田コーチ 女 一般ﾊｰﾌ
1時間
33’23” 1位 ﾊｰﾌも快勝でした。ｳﾙﾄﾗの母のようです。

中才コーチ 女 一般5ｋ 23’33” 7位 距離が短か過ぎたようです。

宮前コーチ 男
35歳以上10
ｋ 37’34” 5位 練習不足でした。
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氏名 所属 ラップ



１走 藤田 健人 6年 A.C.TOYAMAJr. 2’53”

２走 籠 裕花　　 6年 フラットA.C.Jr. 3’05”

３走 井水 琢人 6年 A.C.TOYAMAJr. 2’46”

４走 山本 歩美 6年 フラットA.C.Jr. 2’59”

５走 中才 陽介 6年 A.C.TOYAMAJr. 2’49”

６走 宮木 真帆 6年 A.C.TOYAMAJr. 2’53”

７走 土井 拓実 6年 フラットA.C.Jr. 2’47”

８走 谷口 知穂 6年 A.C.TOYAMAJr. 2’53”

９走 花田 樹 6年 A.C.TOYAMAJr. 2’44”

１０走 恒川 知優 6年 フラットA.C.Jr. 2’53”

友好 中林 俊輔 6年 フラットA.C.Jr. 2’54”

友好 中林 恒輔 6年 フラットA.C.Jr. 2’56”

友好 尾原 茉友歩 6年 A.C.TOYAMAJr. 3’03”

友好 城川 紗弥 5年 フラットA.C.Jr. 3’10”
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井上　大己 ６ 男 小学6年3ｋ 11分1秒 5位
ﾗｽﾄの坂道でしっかり行けませんでした。また練習頑張ろ
う！

高松　琉羅 ５ 女 小学5年3ｋ 12分5秒 3位 初の歩きながらのｽﾀｰﾄでしたが、しっかり頑張りました。 

藤本　香那 ５ 女 小学5年3ｋ 12分10秒 4位 まだまだ上を目指して練習頑張ろう！ 
前山　若菜 ６ 女 小学6年3ｋ 11分50秒 4位 祝入賞。調子が良くなってきました。次もまた頑張ろう！ 
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チーム名：ACTOYAMAボーイズ① チーム名：ACTOYAMAガールズ①

1 花田　樹 6 男 2k 6’54” 1 谷口　知穂 6 女 1.5k 5’27”

2 井水　琢人 6 男 1.5k 5’15” 2 山本　佳奈 6 女 1k 3’42”

3 中才　陽介 6 男 1.5k 5’16” 3 日影　柚月 5 女 1k 4’06”

4 藤田　健人 6 男 1.5k 5’16” 4 宮木　真帆 6 女 1k 3’53”

　　　　　　　　　　　　総合１位
（22’47”）

　　　　　　　　　　　総合１位
（17’12”）



チーム名：ACTOYAMAボーイズ② 　　　チーム名：ACTOYAMAガールズ②

1 鈴木　聖矢 6 男 2k 7’24” 1 高松　琉羅 5 女 1.5k 5’52”

2 能登　楓 5 男 1.5k 5’49” 2 尾原　茉友歩 6 女 1k 3’59”

3 井上　大己 6 男 1.5k 5’34” 3 竹島　夏希 5 女 1k 4’06”

4 荒川　朋輝 6 男 1.5k 6’07” 4 藤本　香那 5 女 1k 4’08”

　　　　　　　　　　　　　　総合２位
（24’56”）

　　　　　　　　　　　総合３位
（18’04”）

チーム名：ACTOYAMAボーイズ③ 　　　チーム名：ACTOYAMAガールズ③

1 二村　昇太朗 4 男 2k 7’27” 1 中才　茉子 4 女 1.5k 6’11”

2 塚本　一輝 5 男 1.5k 5’47” 2 藤田　蘭 4 女 1k 4’04”

3 浅井　航 6 男 1.5k 5’57” 3 柳楽　あずみ 4 女 1k 4’06”

4 中山　颯真 6 男 1.5k 6’16” 4 栃澤　梨里佳 4 女 1k 4’10”

　　　　　　　　　　　　　　総合４位
（25’29”）

　　　　　　　　　　　総合７位
（18’50”）
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3000ｍ
吉田　舜基 中3 男 9’29”09 調子が悪かったようですね。北信越駅伝は頑張ろう！

日影　優哉 中3 男 9’26”17 甘くはありませんでしたが、積み重ねは大きな力になるはずです。

榎本　大倭 中2 男 9’04”50 258・306・300　大幅自己新おめでとう。広島でも爆走できるよう
また頑張ろう

粟島　叶多 中1 男 10’11”13 317・330・324　自己新でした。次は９分台目指してまた練習頑張
ろう！

諒ちゃん 中2 男 9’50”04 走りがしっかりしてきたようです。これからどんどんいけそうです。

武ちゃん 中2 男 9’43”99 走りは安定しています。どこかで急～に伸びるﾊﾟﾀｰﾝです。

坂下　良奈 中3 女 10’44”09 自己新ならず残念。北信越中学駅伝頑張ろう！

老　みいな 中1 女 11’15”72 １０分台ではいつでも走れるようにまた練習頑張ろう！

藤田　優子 中2 女 10’26”58 76・82・83・84・87・87・89・40　しっかり走れるよう、また練
習頑張ろう！
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山本　佳奈 ６ 女 小学女子3ｋ 11分19秒 １ 強い向風（海風）の中、しっかり頑張りました。
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かなりのﾊｲﾍﾟｰｽでした。暫くゆっくりして故障を治そ



宮崎　　航 中2 男 B1500ｍ 4’29”83 予 う

藤田　優子 中2 女 B1500ｍ 4’41”77 予7 71・77・77・57　自己新でした。また頑張ろう！

老　みいな 中1 女 C800ｍ 2’30”81 予 71・80　また練習頑張ろう！「継続は力なり」 
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朝からずっ～と雨の中、大変な大会でした。みんな頑張りました。Bﾁｰﾑは、ｸﾞﾛｽﾀｲﾑ
なら3位入賞しているはずだったんですが、ｽﾀｰﾄでﾄﾗﾌﾞﾙがあり・・・。  
中学生の部は、team MANOに負けて２位でした。大人ﾁｰﾑはﾊｰﾌの部（２位）。初の
表彰台でした。     

  　      

	–�¶
\�" ﾗｯﾌﾟ 	–�¶
\�# ﾗｯﾌﾟ
花田　樹 6 男 ７’05” 中山　颯真 6 男 9’03”
谷口　知穂 6 女 7’28” 高松　琉羅 5 女 8’32”
井水　琢人 6 男 7’23” 中才　茉子 4 女 8’55”
山本　佳奈 6 女 7’24” 藤本　香那 5 女 8’27”
藤田　健人 6 男 7’06” 前山　若奈 6 女 8’05”
宮木　真帆 6 女 7’37” 竹島　夏希 5 女 8’47”
中才　陽介 6 男 7’29” 浅井　航 6 男 8’24”
能登　楓 5 男 8’03” 尾原　茉友歩 6 女 8’17”
二村　昇太朗 4 男 7’46” 柳楽　あずみ 4 女 8’46”
井上　大己 6 男 8’10” 栃澤　梨里佳 4 女 8’54”
花田　樹 6 男 6’58” 太田　芽依 3 女 8’33”
谷口　知穂 6 女 7’40” 山本　悠月 3 女 9’10”
井水　琢人 6 男 7’24” 藤田　蘭 4 女 9’11”
山本　佳奈 6 女 7’31” 中山　颯真 6 男 8’08”
藤田　健人 6 男 7’03” 高松　琉羅 5 女 8’40”
宮木　真帆 6 女 7’39” 藤本　香那 5 女 8’36”
井上　大己 6 男 7’38” 前山　若奈 6 女 8’04”
二村　昇太朗 4 男 7’45” 尾原　茉友歩 6 女 8’25”
能登　楓 5 男 8’02” 中才　茉子 4 女 8’49”
中才　陽介 6 男 9’36” 竹島　夏希 5 女 8’45”



２時間３２分４７秒（小学生の部１位） 浅井　航 6 男 ﾗｽﾄ少し

２時間５３分３７秒（小学生の部3位）

�¤�¶
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氏名 ﾗｯﾌﾟ 氏名 ﾗｯﾌﾟ

1 日影　優哉 中3 男 6’36” 11 岡里君 中3 男 6’48”

2 榎本　大倭 中2 男 6’46” 12 粟島　叶多 中1 男 7’08”

3 岡里君 中3 男 7’00” 13 藤田　優子 中2 女 7’13”

4 宮崎　　航 中2 男 6’35” 14 榎本　武留 中2 男 7’00”

5 藤田　優子 中2 女 7’19” 15 日影　優哉 中3 男 6’37”

6 榎本　武留 中2 男 6’57” 16 榎本　大倭 中2 男 6’36”

7 粟島　叶多 中1 男 7’06” 17 岡里君 中3 男 6’49”

8 高松　舞華 中1 女 7’50” 18 榎本　武留 中2 男 6’57”

9 日影　優哉 中3 男 6’50” 19 日影　優哉 中3 男 6’32”

10 榎本　大倭 中2 男 6’35” 20 榎本　大倭 中2 男 6’42”

21 日影　優哉 中3 男 ﾗｽﾄ少し

  ２時間１９分３６秒（中学生の部２位・総合第４位）    
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氏名 ﾀｲﾑ 順位 ﾗｯﾌﾟ

藤田　健人 6 男 男子1000ｍ ���`�����z���� 1 70・73・35：県新記録・大会新
花田　樹 6 男 男子1000ｍ ���`�����z���� 2 70・73・36：大会新
中才　陽介 6 男 男子1000ｍ 3’08”60 4 72・79・38
井水　琢人 6 男 男子1000ｍ 3’10”20 5 69・79・42
井上　大己 6 男 男子1000ｍ 3’14”83 8 74・81・40
鈴木　聖矢 6 男 男子1000ｍ 3’19”00 11 76・82・41
荒川　朋輝 6 男 男子1000ｍ 3’22”31 14 74・86・42
中山　颯真 6 男 男子1000ｍ 3’27”06 23 79・88・40
安井　稜 6 男 男子1000ｍ 3’32”12 28 75・91・46
浅井　航 6 男 男子1000ｍ 3’33”96 31 78・91・45
岡崎　怜生 6 男 男子100ｍ 16”67 予6 
谷口　知穂 6 女 女子1000ｍ 3’10”53 2 72・80・39
山本　佳奈 6 女 女子1000ｍ 3’11”84 3 72・81・39
宮木　真帆 6 女 女子1000ｍ 3’12”20 4 72・81・39



尾原　茉友歩 6 女 女子1000ｍ 3’29”19 7 79・87・43
前山　若奈 6 女 女子1000ｍ 3’33”37 8 80・89・44
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種目 記録 順位  

前田　崚羽 小4 男
3・4年男子2.6

ｋ 9’37” 3 入賞おめでとう。長い坂道ｺｰｽをしっかり走りました。 
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種目 記録 順位  

井水　琢人 小6 男
小学生男子2

ｋ 6’55” 1 今日は、気楽に走れたようです。来週はまた頑張ろう！ 
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氏名 １００ｍ予選 １００ｍ決勝 １０００ｍ
佐藤　未涼 4 女 16”51 16”52（4着） 3’57”70
柳楽　あずみ 4 女 16”50 16”14（3着） 3’48”37
高木　智央 4 女 16”70

藤田　蘭 4 女 16”76 3’48”80
中才　茉子 4 女 17”49 3’36”17
林　菜摘 4 女 17”69 4’04”06
春本　圭祐 4 男 15”45 15”22（2着）
二村　昇太朗 4 男 15”53 15”53（3着） 3’22”14
堀口　大貴 4 男 17”33

塚本　一輝 5 男 14”84 15”15（4着） 3’33”13
日影　柚月 5 女 14”60 14”42（1着） 3’28”38
竹島　夏希 5 女 14”73 14”90（3着）
藤本　香那 5 女 16”20 3’33”99
織田　誉琢 5 男 16”42

加藤　多聞 5 男 16”45

藤田　健人 6 男 14”03
14”23　A（7

着）
3’01”1 手動

花田　樹 6 男 14”28
14”49　B（5

着）
2’58”6 手動

中才　陽介 6 男 14”79 3’05”6 手動



中山　颯真 6 男 15”29 3’29”94
井上　大己 6 男 15”43 3’12”9 手動

浅井　航 6 男 16”28 3’29”29
宮木　真帆 6 女 15”46 3’11”9 手動

山本　佳奈 6 女 - 3’12”6 手動

谷口　知穂 6 女 - 3’14”8 手動

杉森　加奈 6 女 14”48
14”50　A（3

着）
前山　若奈 6 女 17”71 3’38”85
山本　華和 6 女

金井　彩音 中2 女 14”40 13”93（3着）
藤田　優子 中2 女 15”24 3’01”5 手動

渡辺　恵那 中2 女 15”72

飴井　理彩 中2 女 16”11

日影　優哉 中3 男 12”70 12”81（7着） 2’39”8 手動

４００ｍリレー女子（高木・中才・林　菜摘・柳楽・佐藤） 1’06”25

４００ｍリレー女子（山本・日影・竹島・杉森） 57”34
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男子の部 ラップ 区間 女子の部 ラップ 区間

1走 能登　楓 5 男 5’54” 6位 1走 日影　柚月 5 女 6’05” 2位
2走 森本　大智 4 男 6’28” 5位 2走 柳楽　あずみ 4 女 6’37” 3位
3走 前田　崚羽 4 男 6’18” 3位 3走 太田 芽依 3 女 6’27” 1位
4走 熊代 悠生 3 男 6’27” 3位 4走 前山　若奈 6 女 6’11” 1位
5走 荒川　朋輝 6 男 5’51” 2位 5走 竹島　夏希 5 女 6’47” 2位

 30’58” 総合３位 32’07” 総合２位
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梶　太周 高2 男 一般男子５ｋ 17’08” 2 入賞おめでとう。今度は16分台を目指して。

樋口　元汰 高１ 男 一般男子５ｋ 17’25” 7 残念。もう少しで入賞でした。また練習頑張ろ
う！

粟島　叶多 中1 男 中学男子５ｋ 17’45” 7 こちらも入賞まであと一歩でした。練習頑張ろ
う！

藤田　優子 中2 女 中学女子５ｋ 18’15” 2 少し疲労か？ﾗｽﾄで離されました・・・

花田　樹 6 男 小学男子３ｋ 10’04” 1 良いﾀｲﾑでした。体調には気をつけていきましょ
う！

藤田　健人 6 男 小学男子３ｋ 10’15” 2 ﾀｲﾑは中々です。自信を持っていきましょう！

中才　陽介 6 男 小学男子３ｋ 10’40” 5 安定してきましたね。しっかり練習を積んでゆこ
う

井上　大己 6 男 小学男子３ｋ 10’54” 6 もう少しいけそうな・・・。色々と挑戦していこ
う

井水　琢人 6 男 小学男子３ｋ 11’01” 7 体調不良？あまり無理せずにいきましょう

浅井　航 6 男 小学男子３ｋ 11’45” 8 もう少しﾀｲﾑ短縮できそうです。また頑張ろう！

中山　颯真 6 男 小学男子３ｋ 11’49” 11 段々安定して走れてきました。継続的に頑張ろう！

谷口　知穂 6 女 小学女子３ｋ 10’45” 1 今日はﾗｽﾄしっかりいけたかな？

宮木　真帆 6 女 小学女子３ｋ 10’46” 2 良いﾀｲﾑでした。もう少し力が安定すれば良い
な。

高松　琉羅 5 女 小学女子３ｋ 11’50” 5 もう少しﾀｲﾑ短縮できるよう、練習頑張ろう！

藤本　香那 5 女 小学女子３ｋ 11’51” 6 入賞おめでとう！自信をもって練習しっかり頑張
ろう！

尾原　茉友歩 6 女 小学女子３ｋ 12’02” 7 少し調子が悪いかな？県駅伝にはしっかり合わせ
よう

中才　茉子 4 女 小学女子３ｋ 12’21” 10 良いﾀｲﾑでしたね。練習また頑張ろう！

藤田　蘭 4 女 小学女子３ｋ 13’00” 12 来年は入賞できるように、練習頑張ろう！

藤田コーチ 女 一般女子５ｋ 20’15” 1 祝自己新。まだまだいけそうですね。

中才コーチ 女 一般女子５ｋ 23’28” 5 祝入賞・自己ﾍﾞｽﾄ。また次挑戦して下さい。
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宮崎　　航 中2 男 1500ｍ 4’32”93 3 かなりのスローペースでした。また練習頑張ろう！

榎本　大倭 中2 男 1500ｍ 4’26”44 1 もう少し積極的にいければ・・・。



榎本　大倭 中2 男 3000ｍ 9’33”24 2 連戦の疲れかな？

藤田　優子 中2 女 1500ｍ 4’46”99 1 自己新おめでとう。課題をもってまた頑張ろう！

藤田　優子 中2 女 800ｍ 2’23”24 1 連戦の疲れか？後半ﾋﾟｯﾁが落ちました。

老　みいな 中1 女 800ｍ 2’38”01 6 しっかり練習してゆこう！ 

金井　彩音 中2 女 走高跳 1ｍ30 8 秋・冬期練習、頑張ろう！ 
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氏名 学年 性別 ﾀｲﾑ 順位

花田　樹 6 男 6年男子3ｋ 10’20” 1
藤田　健人 6 男 6年男子3ｋ 10’29” 2
井水　琢人 6 男 6年男子3ｋ 10’47” 4
中才　陽介 6 男 6年男子3ｋ 10’51” 5
鈴木　聖矢 6 男 6年男子3ｋ 11’00” 7
井上　大己 6 男 6年男子3ｋ 11’03” 8
荒川　朋輝 6 男 6年男子3ｋ 11’40” 14
中山　颯真 6 男 6年男子3ｋ 12’06” 19
浅井　航 6 男 6年男子3ｋ 12’15” 24
谷口　知穂 6 女 6年女子3ｋ 10’47” 2
山本　佳奈 6 女 6年女子3ｋ 11’04” 3
宮木　真帆 6 女 6年女子3ｋ 11’08” 4
前山　若奈 6 女 6年女子3ｋ 11’59” 7
尾原　茉友歩 6 女 6年女子3ｋ 12’30” 10
能登　楓 5 男 5年男子3ｋ 11’31” 3
塚本　一輝 5 男 5年男子3ｋ 12’07” 5
日影　柚月 5 女 5年女子3ｋ 12’07” 3
高松　琉羅 5 女 5年女子3ｋ 12’28” 4
藤本　香那 5 女 5年女子3ｋ 12’35” 5
二村　昇太朗 4 男 4年男子2ｋ 7’35” 1
前田　崚羽 4 男 4年男子2ｋ 7’48” 2
森本　大智 4 男 4年男子2ｋ 7’54” 4
中才　茉子 4 女 4年女子2ｋ 8’04” 1
栃澤　梨里佳 4 女 4年女子2ｋ 8’32” 5
藤田　蘭 4 女 4年女子2ｋ 8’48” 10



柳楽　あずみ 4 女 4年女子2ｋ 8’49” 11
高木　智央 4 女 4年女子2ｋ 9’50” 24
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日影　優哉 中3 男 3000ｍ 9’16” 3’05”・3’08”・3’02”

榎本　大倭 中2 男 3000ｍ 9’16” 3’05”・3’08”・3’02”

粟島　叶多 中1 男 3000ｍ 10’33” 練習また頑張ろう！

藤田　優子 中2 女 2000ｍ 6’36” 77・79・81・83・76
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榎本　大倭 中2 男 中学男子3ｋ 9’32” 1 前日の疲れもなくしっかり走れました。 

藤田　優子 中2 女 中学女子3ｋ 10’29” 1 次の目標に向い、体調を整えてゆこう 

前田　崚羽 4 男 小学男子2ｋ 7’44” 5 祝入賞。でもﾀｲﾑはｲﾏｲﾁでしたね。練習また頑張ろ
う！ 

藤田　蘭 4 女 小学女子2ｋ 8’00” 4 しっかり練習をこなしている、成果が出ましたね。 

樋口　元汰 高１ 男 一般男子3ｋｍ 9’50” 5 練習また頑張ろう。 

宮崎コーチ 一般男子3ｋｍ 9’47” 4 短いのも強いですね。 
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A

友好 尾原　茉友歩 1’40” 3’37” 6’13” 22
1走 山本　佳奈 1’34” 3’22” 5’39” 7
2走 谷口　知穂 1’40” 3’21” 5’27” 3
3走 日影　柚月 1’36” 3’31” 5’49” 8

4走 宮木　真帆 1’37” 3’20” 5’29” 6
�����`�����z�	��•�
���G�q

	ý

B

1走 高松　琉羅 1’41” 3’41” 6’04” 15
2走 前山　若奈 1’45” 3’39” 5’57” 12
3走 竹島　夏希 1’54” 4’02” 6’32” 43
4走 藤本　香那 1’54” 3’50” 6’06” 16 �����`�����z�¢���•�£



   500m 1k 1.6k   

A

友好 井上　大己 1’38” 3’22” 5’23” 6
1走 井水　琢人 1’29” 3’06” 5’08” 3
2走 花田　樹 1’29” 3’06” 5’05” 1
3走 中才　陽介 1’39” 3’22” 5’24” 7
4走 藤田　健人 1’30” 3’09” 5’05” 1 �����`�����z�¢��•�£�G�q	ý

B

友好 塚本　一輝 1’40” 3’33” 5’50” 26
1走 鈴木　聖矢 1’37” 3’21” 5’26” 9
2走 荒川　朋輝 1’38” 3’28” 5’46” 23
3走 中山　颯真 1’50” 3’44” 5’58” 37
4走 能登　楓 1’42” 3’40” 5’57” 34 �����`�����z�¢���•�£

友好 浅井　航 1’46” 3’46” 6’09” 49
友好 安井　稜 1’48” 3’45” 6’16” 56
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吉田　舜基 中3 男 男子1区 9分36秒 １区3位

日影　優哉 中3 男 男子1区 9分38秒 １区4位

榎本　大倭 中2 男 男子2区 9分35秒 ２区2位 全国大会も頑張ろう！

数井　駿佑 中3 男 男子2区 10分14秒 ２区

粟島　叶多 中1 男 男子2区 10分33秒 ２区 また練習頑張ろう！

宮崎　　航 中2 男 男子6区 9分58秒 ６区1位

坂下　良奈 中3 女 女子1区 11分11秒 1区

藤田　優子 中2 女 女子1区 10分37秒 1区3位 後半粘れませんでした。また頑張ろう！

老　みいな 中1 女 女子2区 7分10秒 2区1位
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ﾁｰﾑ名：�"���$���5�0�:�"�.�" 　　＊小・中・ｺｰﾁの選抜ﾁｰﾑで頑張りました。
1周：1.95ｋｍ（1走は50ｍくらい長）    
日影　優哉 中3 男 5’59”
宮崎コーチ 6’17”
粟島　叶多 中1 男 6’28”
藤田　優子 中2 女 6’44”
谷口　知穂 小6 女 7’10”



山本　佳奈 小6 女 6’56”
宮木　真帆 小6 女 7’03”

中才　陽介 小6 男 7’01”

井水　琢人 小6 男 6’39”
藤田　健人 小6 男 6’31”
花田　樹 小6 男 6’25”
粟島　叶多 中1 男 6’33”
藤田　優子 中2 女 6’41”
宮崎コーチ 6’19”
日影　優哉 中3 男 5’56”

1時間38分48秒 
ï�ù��	‰

ﾁｰﾑ名：�"���$���5�0�:�"�.�"���+�S����　＊小学5・6年と村上ｺｰﾁで頑張りました。
井上　大己 小6 男 6’58”
荒川　朋輝 小6 男 7’22”
村上コーチ 6’48”
高松　琉羅 小5 女 8’00”
尾原　茉友歩 小6 女 7’41”
竹島　夏希 小5 女 8’05”
藤本　香那 小5 女 7’49”
日影　柚月 小5 女 7’35”
安井　稜 小6 男 8’02”
前山　若奈 小6 女 7’31”
浅井　航 小6 男 7’48”
塚本　一輝 小5 男 7’30”
荒川　朋輝 小6 男 7’35”
村上コーチ 6’51”
中山　颯真 小6 男 7’33”

1時間53分06秒 
ï�ù���•

ﾁｰﾑ名：�"���$���5�0�:�"�.�"���6������   　*4年生とｺｰﾁで頑張りました。   
宮前コーチ 男 6’35”



二村　昇太朗 小4 男 7’17”

前田　崚羽 小4 男 7’35”

森本　大智 小4 男 7’56”
前田（父） 男 6’45”
柳楽　あずみ 小4 女 8’33”
藤田　蘭 小4 女 8’12”
中才　茉子 小4 女 7’55”
栃澤　梨里佳 小4 女 8’41”
宮前コーチ 男 6’33”
二村　昇太朗 小4 男 7’20”
藤田コーチ 女 7’50”
前田（弟） 小2 男 8’39”
前田（父） 男 6’57”
森本　大智 小4 男 7’36”

1時間54分32秒 
ï�ù���•
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粟島　叶
多

中1 男 1500ｍ 4’55”35 13 76・80・83・
57

しっかり練習を積んでゆきましょう！

宮崎　　
航

中2 男 1500ｍ 4’27”57 2 70・74・74・
50

しばらくゆっくりして故障を治しましょう。東
京五輪までまだ７年もあります。

榎本　大
倭

中2 男 1500ｍ 4’25”96 1 70・74・74・
48

１着は良かったですが、記録がｲﾏｲﾁでしたね。

榎本　大
倭

中2 男 3000ｍ 9’38”53 1
69・75・76・
79・80・80・
81・39）

後半もう少し粘れるといいんですが。また頑張
ろう！

藤田　優
子

中2 女 1500ｍ 4’52”89 1 72・78・82・
60

後半のﾗｯﾌﾟが落ち過ぎですね。また練習頑張ろ
う！

藤田　優
子

中2 女 800ｍ 2’20”20 1 69・71
中々20秒が切れません。県大会は10秒台目指し
て

金井　彩
音 

中2 女 走高跳 1ｍ36 2  県大会は40ｃｍ台目指し頑張ろう！ 

飴井　理
彩 

中2 女 走幅跳 4ｍ18 6  目標をしっかりもって県大会も頑張ろう！ 

飴井　理
彩 

中2 女 砲丸投 8ｍ29 3  
県大会入賞も目指せそうですね。しっかり調整
して 
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種目 記録 順位  

山本　佳奈 小6 女
5・6年女子3

ｋ 11’58” 1 再来週に向け、体調を整えてゆきましょう！ 
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    記録・順位  

藤田　優子 中2 女
中学女子５
ｋ 18’19” 1 しっかり走れました。イメージ良く、次も頑張ろう！ 

高松　舞華 中1 女
中学女子５
ｋ 20’01” 2 県中学駅伝も頑張ろう！ 

藤田　健人 6 男
小学男子３
ｋ 11’12” 3 登りが少し苦手？また楽しく走りましょう。 

井上　大己 6 男
小学男子３
ｋ 11’39” 4 安定してきました。ケガと風邪に気をつけて。 

能登　楓 5 男
小学男子３
ｋ 11’52” 5 入賞おめでとう！県たすきも、区間入賞目指して頑張ろう！ 

森本　大智 4 男
小学男子３
ｋ 12’49” 10 次は入賞できるように、練習また頑張ろう！ 

浅井　航 6 男
小学男子３
ｋ 13’05” 11 病み上がりでしたが頑張りました。また頑張ろう！ 

谷口　知穂 6 女
小学女子３
ｋ 11’40” 2 ﾗｲﾊﾞﾙとはまだ差があるようです。前をみて頑張りましょう！ 

前山　若奈 6 女
小学女子３
ｋ 12’26” 4 入賞おめでとう！力が安定してきているようです。次も頑張

ろう！ 

高松　琉羅 5 女
小学女子３
ｋ 12’47” 5 練習をしっかりこなせるよう、また頑張りましょう！ 

中才　茉子 4 女
小学女子３
ｋ 13’17” 7 残念。もう少しで入賞でした。練習また頑張ろう！ 

藤田　蘭 4 女
小学女子３
ｋ 13’57” 9 練習は殆んどこなせています。自信をもって積極的に走ろ

う！ 

藤田コーチ
一般女子５
ｋ 20’46” 1 しっかり走れています。段々速くなっているのでは・・・。 

宮前代表 40才～10ｋ 39’36” 2 久々の10ｋでした。明日は激しい筋肉痛でしょう。 
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種目 記録 順位  
1500



老　みいな 中1 女 ｍ 5’08”90 1 次は４分台で走れるように、練習頑張ろう！ 

老　みいな 中1 女 800ｍ 2’32”92 1 予選：
2’29”83

自己ベストおめでとう。目標を持って次も頑張
ろう！

�Ú�T	Ó�<�Ê�Ë�”�Ñ�Ú�å�¹�ï��������y�)�������������y���•�Ú�T�¢       

 　 　 　

   1周（3.3
ｋ） 

記録  ＊雨の中、皆頑張りました。ﾀｲﾑもかなり速かったようです。 

宮崎　　航 中2 男 中学男子 10’36” 4 足痛の中頑張りました！少しゆっくりして次また頑張ろう！ 
日影　優哉 中3 男 中学男子 10’40” 6 しっかり粘れました。この調子で県中駅伝も爆走しよう！ 
藤田　優子 中2 女 中学女子 11’54” 6 後半が粘れません。次は少し余裕を持って入ってみましょう 
花田　樹 6 男 小学生男子 11’34” 1 しっかり走れました。あまり無理しないで、ﾎﾞﾁﾎﾞﾁいこう！ 
藤田　健人 6 男 小学生男子 11’46” 2 「運動会の疲れあり」の中頑張りました 

井水　琢人 6 男 小学生男子 12’00” 3 ﾍﾟｰｽ走みたいにﾘﾗｯｸｽして走っていました。 
井上　大己 6 男 小学生男子 12’22” 5 ﾗｽﾄｽﾊﾟｰﾄもしっかりいけましたね。また頑張ろう！ 
中才　陽介 6 男 小学生男子 12’55” 7 膝痛をしっかり治して、体調を整えていって下さい。 

浅井　航 6 男 小学生男子 13’59” 19 ﾍﾟｰｽ配分はﾋﾟｶ一です。ｽﾋﾟｰﾄを意識した練習も心がけて 
宮崎ｺｰﾁ 男子40代 11’18” 1 100ｋから3ｋまで、どれも強いです。 
宮前代表 男子40代 11’41” 3 昨年より20秒遅くなりました・・・。練習不足です。 

谷口　知穂 6 女 小学生女子 12’14” 2 昨年よりﾀｲﾑは速くなりましたが・・・。継続してまた頑張ろ
う！ 

山本　佳奈 6 女 小学生女子 12’16” 3 調子は上がってきました。ﾘﾗｯｸｽしていこう！ 

宮木　真帆 6 女 小学生女子 12’42” 4 少し安定感に欠けますね。しっかり練習してゆこう 

日影　柚月 5 女 小学生女子 13’06” 9 昨年なら入賞しているﾀｲﾑでした。まだまだいけそうです。 

藤本　香那 5 女 小学生女子 13’45” 15 もう少し自信を持って。また練習も頑張ろう！ 

高松　琉羅 5 女 小学生女子 13’48” 17 しっかり練習をこなしてゆけば、まだまだいけます。 

中才　茉子 4 女 小学生女子 14’43” 27 ４年生では上位でした。楽しく走りましょう！ 

藤田　蘭 4 女 小学生女子 15’32” 33 もう少しﾀｲﾑは出そうですが・・・。また頑張ろう！ 
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氏名 種目 タイム 順位  

二村　昇太朗 4 男
小学男子4年以下2

ｋ 8’22” 2 また練習頑張ろう！ 

藤田　蘭 4 女
小学女子4年以下2

ｋ 9’50” 10 楽しく走ってゆきましょう！ 

中才　茉子 4 女
小学女子4年以下2

ｋ 9’00” 3 ｺﾂｺﾂ頑張ってきた成果が出始めています。 

山本（妹） 3 女
小学女子4年以下2

ｋ 9’28” 5 入賞おめでとう！ﾀｲﾑも良かったですね 

藤本　香那 5 女 小学5.6年女子4ｋ 16’44” 4 もう少し自信を持って走っても良いと思いま
す。 

藤田　健人 6 男 小学5.6年男子4ｋ 14’48” 1 しっかり走りました。安定した力を付けましょ
う 

井上　大己 6 男 小学5.6年男子4ｋ 15’31” 5 ﾀｲﾑがｲﾏｲﾁでしたね。練習は積極的に 

山本　佳奈 6 女 小学5.6年女子4ｋ 15’37” 2 たすきﾘﾚｰに向けしっかり調整してゆきましょ
う 

樋口　元汰 高１ 男 高校以上10ｋ 38’45” 20 また練習頑張ろう！ 

榎本　大倭 中2 男 中学男子5ｋ 18’11” 2 まだまだいけそうです。また頑張ろう！ 

榎本（弟） 中2 男 中学男子5ｋ 19’04” 6 兄に負けるな。 

藤田　優子 中2 女 中学女子5ｋ 20’18” 1 秋のﾚｰｽも頑張ってゆきましょう！ 

藤田コーチ 高校以上女子5ｋ 22’41” 2 久々のﾚｰｽでしたが、さすがです。 
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種目 記録 順位  

宮崎　　航 中2 男
1500
ｍ 4’27”04 14 66・74・73・

54
ｽﾛｰﾍﾟｰｽに対応できず。地力を付けよう！ 

吉田　舜基 中3 男
3000
ｍ 9’24”28 12 3’04”・6’13” しっかり粘れました。次の目標に向いまた頑張ろう！ 

日影　優哉 中3 男 800ｍ 2’07”84 6 予：
2’03”82（60）

祝入賞！北信越の賞状は価値有。継続の力です
ね。 

藤田　優子 中2 女
1500
ｍ 5’03”70 15 72・79・87・

65
途中から浮いてしまいました。筋力不足かな。 

��
R�����å�yË�•�]	–�¶
\�n	Í�G�q���)�������������������•�]
ï�ù 　　 



　  　 　 

氏名 学年 記録
ﾗｯﾌﾟ
（風）

順位  

5年１００
ｍ

日影　柚月 女 5 14”36 +1.6 2
僅差でも負けは負けです。ちゃんと練習が
積めなかったのが原因かな？次また頑張ろ
う！ 

5年１００
ｍ

竹島　夏希 女 5 14”69 +1.6 6 祝大幅自己新。冬季練習ができていれ
ば・・・。 

１０００
ｍ

井水　琢人 男 6 2’59”55 68・75・
36 1 しっかり走れました。県内4人目の2分台は

凄い。 

１０００
ｍ

花田　樹 男 6 3’01”64 67・75・
37 2 積極的なﾚｰｽでの自己新おめでとう。 

１０００
ｍ

藤田　健人 男 6 3’03”22 70・76・
37 3 自信を持って走っても良いと思います

が・・・ 

１０００
ｍ

中才　陽介 男 6 3’11”10 72・80・
38 11 大幅自己新おめでとう！まだまだ強くなります。 

１０００
ｍ

井上　大己 男 6 3’18”94 73・83・
42 20 積極的にいけました。20秒切おめでとう。 

１０００
ｍ

谷口　知穂 女 6 3’13”23 75・80・
38 2 女子ｷｬﾌﾟﾃﾝとしては少々・・・。練習・生

活等もう一度見直す事があるかも 

１０００
ｍ

宮木　真帆 女 6 3’14”74 72・81・
42 5 自己新おめでとう！安定した力をつけるよ

う。 

１０００
ｍ

山本　佳奈 女 6 3’15”22 72・82・
42 6 祝自己新！まだまだいけます。練習頑張ろ

う。 

１０００
ｍ

尾原　茉友
歩

女 6 3’25”52 80・81・
44 9 もう少しｽﾋﾟｰﾄﾞを生かした走りができれば

いいですね。練習また頑張ろう！ 

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投 畠山　航輔 男 5 50m85 19 多忙の中の参加ご苦労様。来年は７０ｍ越えだ 

走り高跳
び

中山　要 男 6 125ｃｍ 6 力を出しきれず残念。また頑張ろう！ 

走り幅跳
び

平林　舞 女 6 3m82 12 入賞を目指していましたが・・・残念。 

走り幅跳
び

中山　颯真 男 6 3m89 19 4m越ならず少々残念。次また頑張ろう！ 

走り幅跳
び

藤坂　亮太 男 6 3m85 22 目標を持ってまた頑張ろう！ 

走り幅跳
び

江崎　真央 男 6 3m82 26 記録会等また頑張っていこう！ 
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�"���$���5�0�:�"�.�"���+�S���y�" ﾗｯﾌﾟ 区間 �"���$���5�0�:�"�.�"���+�S���y�# ﾗｯﾌﾟ 区間

１区 谷口　知穂 6 女 5’23” 4 １区 藤本　香那 5 女 6’13” 21

２区 花田　樹 6 男 5’08” 2 ２区 中才　陽介 6 男 5’37” 12

３区 山本　佳奈 6 女 5’51” 8 ３区 高松　琉羅 5 女 6’09” 12

４区 井水　琢人 6 男 5’15” 2 ４区 井上　大己 6 男 5’50” 9

５区 宮木　真帆 6 女 5’41” 1 ５区 前山　若奈 6 女 6’11” 12

６区 藤田　健人 6 男 5’15” 1 ６区 鈴木　聖矢 6 男 5’49” 9

総合順位 �����`�����z�¢���•�£ 総合順位 �����`�����z�¢�����•�£

�"���$���5�0�:�"�.�"���+�S���y�$ ﾗｯﾌﾟ 区間 �"���$���5�0�:�"�.�"���+�S���y�% ﾗｯﾌﾟ 区間

１区
栃澤　梨里
佳

4 女 6’27” 27 １区 太田　芽依 3 女 6’21” 22

２区 能登　楓 5 男 5’53” 18 ２区 中山　颯真 6 男 6’15” 25

３区 竹島　夏希 5 女 6’28” 19 ３区 柳楽　あずみ 4 女 6’23” 18

４区
二村　昇太
朗

4 男 5’43” 7 ４区 浅井　航 6 男 6’34” 24

５区 日影　柚月 5 女 6’24” 19 ５区 中才　茉子 4 女 6’23” 17

６区 荒川　朋輝 6 男 5’55” 10 ６区 前田　崚羽 4 男 6’15” 18

総合順位 �����`�����z�¢�����•�£ 総合順位 �����`�����z�¢�����•�£

�"���$���5�0�:�"�.�"���+�S���y�& ﾗｯﾌﾟ 区間

１区 藤田　蘭 4 女 6’37” 31

２区 森本　大智 4 男 6’22” 27

３区 山本　悠月 3 女 6’57” 29

４区 熊代 悠生 3 男 6’29” 23

５区 西岡　里菜 4 女 7’00” 26

６区 塚本　一輝 5 男 6’19” 20

総合順位 �����`�����z�¢�����•�£

�H����s(��c�o�V�p�V�r�„�^�•�c�\�ƒ�j�~�V�G�q�¢�x
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氏名 記録 順位  

花田　樹 男 6
5・6年男子
1.5ｋ 5’08” ��

しっかりいけましたね。まだまだ上を見て、目指せ常
勝！ 

藤田　健人 男 6
5・6年男子
1.5ｋ 5’16” 10 少々残念。自信を持って来週は爆走して下さい。 

井水　琢人 男 6
5・6年男子
1.5ｋ 5’24” 16 記録的にこんなもん？安定した走力を付けましょう 



中才　陽介 男 6 5・6年男子
1.5ｋ

5’25” 17 しっかりいけました。来週もまた頑張ろう！ 

井上　大己 男 6
5・6年男子
1.5ｋ 5’28” 19 まだまだいけそうです。来週も頑張ろう！ 

鈴木　聖矢 男 6
5・6年男子
1.5ｋ 5’36” 27 足痛だったかな？秋に向けまた頑張ろう！ 

能登　楓 男 5
5・6年男子
1.5ｋ 5’44” 32 他の5年生には勝てたかな？まだまだ頑張りましょう！ 

荒川　朋輝 男 6
5・6年男子
1.5ｋ 5’50” 41 またｺﾂｺﾂ練習し、秋には爆走するぞ～ 

中山　颯真 男 6
5・6年男子
1.5ｋ 6’08” 52 記録はこんなもんかな？来週の幅跳びは頑張ろう！ 

浅井　航 男 6
5・6年男子
1.5ｋ 6’09” 58 どうもｽﾋﾟｰﾄﾞが出ません？課題を持っての練習が必要で

す。 

塚本　一輝 男 5
5・6年男子
1.5ｋ 6’17” 68 まだまだ走れそうですが・・。楽しく走りましょう。継

続は力なり 

二村　昇太朗 男 4
3・4年男子
1km 3’32” ��

祝優勝！宮崎先輩依頼5年ぶりです。また練習頑張ろ
う！ 

前田　崚羽 男 4
3・4年男子
1km 3’51” 11 持ち味のｽﾋﾟｰﾄﾞを生かせるようにまた練習頑張ろう！ 

森本　大智 男 4
3・4年男子
1km 4’05” 30 ｽﾋﾟｰﾄﾞが付いてくればまだまだいけます。ﾎﾞﾁﾎﾞﾁいこう 

熊代 悠生 男 3
3・4年男子
1km 4’07” 34 来年は入賞を目指して、また頑張ろう！ 

中山　源己 男 3
3・4年男子
1km 4’51” 91 目標を持って練習また頑張ろう！ 

谷口　知穂 女 6
5・6年女子
1.5ｋ 5’29” ��

勝負の世界は甘くはありませんね。前を追う方が楽で
す。 

宮木　真帆 女 6
5・6年女子
1.5ｋ 5’36” 11 中々力が安定しませんね。継続した練習が必要です。 

山本　佳奈 女 6
5・6年女子
1.5ｋ 5’38” 14 練習をちゃんとこなせれば、まだまだいけます。目指せ

No１。 

藤本　香那 女 5
5・6年女子
1.5ｋ 5’57” 30 最近良くなってきました。自信を持って積極的な練習

を！ 

尾原　茉友歩 女 6
5・6年女子
1.5ｋ 5’58” 32 まずは、来週のﾄﾗｯｸﾚｰｽを頑張りましょう！ 

高松　琉羅 女 5
5・6年女子
1.5ｋ 5’59” 34 目標をしっかりもって継続した練習を。 

竹島　夏希 女 5
5・6年女子
1.5ｋ 6’15” 52 やや練習不足でしたね。来週の短距離ﾚｰｽ頑張れ！ 

前山　若奈 女 6
5・6年女子
1.5ｋ 6’21” 58 目標を持ってしっかり練習してゆきましょう！ 

日影　柚月 女 5
5・6年女子
1.5ｋ

棄権 膝痛 来週に備え棄権。来週はがんばるぞ！ 



栃澤　梨里佳 女 4
3・4年女子
1km 3’57” 11 入賞できず残念。4年女子を引っ張っていって下さい

ね。 

太田 芽依 女 3
3・4年女子
1km 3’58” 13 入賞できず残念。悔しい気持ちを持ち、来年は目指せ優

勝！ 

柳楽　あずみ 女 4
3・4年女子
1km 3’58” 14 4分切は大したものです。また練習頑張ろう！ 

中才　茉子 女 4
3・4年女子
1km 3’59” 16 しっかり走れましたね。継続は力なりです。また頑張ろ

う！ 

藤田　蘭 女 4
3・4年女子
1km 4’14” 24 ｹｶﾞに気をつけて、また頑張ろう！ 

山本　悠月 女 3
3・4年女子
1km 4’15” 26 来年は入賞目指して、また頑張ろう！ 

西岡　里菜 女 4
3・4年女子
1km 4’16” 27 長距離走はどうかな？楽しく走ればまだまだいけそうで

す。 
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種目 記録 順位  

宮崎　　航 中2 男
3000
ｍ 9’14”80 2 70・74・74・75・77・

76・76・32
ﾗｯﾌﾟは悪くないのですが・・・。来
年は確実に行けるように 

吉田　舜基 中3 男
3000
ｍ 9’27”89 6 69・73・75・77・78・

79・80・33
積極的にいけましたが、まだ地力が足りませ

ん。 

榎本　大倭 中2 男
3000
ｍ 9’18”14 4 70・74・75・76・76・

77・77・33
しっかり走れましたね。また頑張ろ
う！ 

数井　駿佑 中3 男
3000
ｍ 10’07”74 16 72・75・80・85・87・

87・86・35
まだ体調が悪いようです。継続して
頑張ろう！ 

日影　優哉 中3 男 800ｍ
予選：2’04”40（61・
64）

 

藤田　優子 中2 女 800ｍ 2’22”82 3 予選：2’21”55（68・
74）

前半は安定してきましたが・・・。
持久力が大切です。 

老　みいな 中1 女 800ｍ
予選：2’31”20（71・
80）

自己新でした。早く30秒は切りたい
ね 

日影　優哉 中3 男 1500ｍ 4’15”28 3 64・68・72・50
やっと走れました。秋に向け安定した力をつけよう！ 

宮崎　　航 中2 男 1500ｍ 4’16”02 4 64・68・71・51
しっかりした下地作り、また頑張ろう！ 

榎本　大倭 中2 男 1500ｍ 4’20”46 7 65・70・73・51
自己新おめでとう。まだまだいけそうです。 

吉田　舜基 中3 男 1500ｍ 4’28”26 11 65・70・75・56
ﾍﾟｰｽが落ち過ぎかな？一度ゆっくりしよう 

数井　駿佑 中3 男 1500ｍ 4’46”37 14 67・73・82・64
一度ゆっくりし、秋に向けまた頑張ろう 

藤田　優子 中2 女 1500ｍ 4’49”32 2 71・78・81・59
ｺﾂｺﾂいきましょう。継続は力なりです。 



坂下　良奈 中3 女 1500ｍ 4’53”22 5 72・80・82・58
自己新おめでとう。都道府県に向けしっかり頑張ろ
う！ 

飴井　理彩 中2  女 四種 1762点 ６  まずは、2000点越を目指し、また頑張ろう！ 
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種目 記録 順位

宮崎　　航 中2 男 3000ｍ 9’13”94 1 69・74・74・76・77・
78・75・32

しっかりいけました。通信は記録を狙って
また頑張ろう。

吉田　舜基 中3 男 3000ｍ 9’20”60 3 70・74・74・77・78・
78・76・35

強風の中、しっかり走れました。北信越頑
張ろう！

榎本　大倭 中2 男 3000ｍ 9’35”01 5 中盤少し疲れました。ﾍﾟｰｽ配分は難しいで
すね。

数井　駿佑 中3 男 3000ｍ 10’09”44 71・76・77・82・85・
89・87・43 調整不足だったかな？明日また頑張ろう！

日影　優哉 中3 男 800ｍ 2’04”56 4 60・65
自己ﾍﾞｽﾄおめでとう。明日の結果を待ちま
しょう！

藤田　優子 中2 女 800ｍ 2’20”26 2 34・35・34・36
良いラップでいけました。明日も頑張ろ
う！

老　みいな 中1 女 800ｍ 2’32”98 予 72・81 まだまだﾀｲﾑ短縮目指し、練習頑張ろう！

粟島　叶多 中1 男
1年1500
ｍ

5’04”84 17 全くﾀﾞﾒでした。どうしてか？分かりませ
ん

飴井　理彩 中2 女 四種競技 1869 6 入賞おめでとう。目標を持ってまた頑張ろ
う！

宮崎　　
航

中2 男 1500ｍ 4’17”23 3 65・69・72・50
中盤が課題です。北信越頑張ろう！

榎本　大
倭

中2 男 1500ｍ 4’23”85 7 66・70・75・53
後半の伸びが・・・。地力を付けよう！

数井　駿
佑

中3 男 1500ｍ 4’38”10 18 65・78・81・55
しっかり体調を整えて・・・

吉田　舜
基

中3 男 1500ｍ 4’23”11 7 66・70・74・53
どんな状況でもﾗｽﾄの切り替えがしっかりできるよう
に。

坂下　良
奈

中3 女 1500ｍ 5’02”19 9 72・82・85 故障を治してまた頑張ろう！

藤田　優
子

中2 女 1500ｍ 4’50”66 3 70・78・82・60
少し疲れがあったかな？もう少し行けそうです。

冨永　悠
太

中3 男
3年100
ｍ 12’03”

予
4

風：-0.8 通信は、11秒台目指して頑張ろう！
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吉田　舜基 中3 男 9’16”78 3 72・71・71・75・78・79・78・33
入りが少し速すぎたようです。これで来週はバッチリ
です。 

日影　優哉 中3 男 10’06”00 8 72・71・77・85・85・86・89・40 まだまだ力が安定しません。来週は頑張ろう！ 

宮崎　　航 中2 男 9’15”07 2 72・71・71・74・79・78・75・34
まだ体調も安定していなようです。来週はまだいけま
す。 

藤田　優子 中2 女 10’38”67 1 83・84・84・85・85・88・88・42 途中までは予定通りのﾗｯﾌﾟでした。来週も頑張ろう！ 
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   種目 記録 風等 順位  

中山　要 6 男 走高跳 1ｍ33 1 大会新おめでとう。目指すぞ全国大会！ 

髙松　央聡 6 男 走高跳 1ｍ00 13 また頑張ろう！ 

藤坂　亮太 6 男 走幅跳 3ｍ95 （+0.2
ｍ） 7 県大会は４ｍ台目指し、入賞しよう！ 

江崎　真央 6 男 走幅跳 3ｍ87 （+0.2
ｍ） 10 まだまだ練習して、県大会も頑張ろう！ 

中山　颯真 6 男 走幅跳 3ｍ82 （+0.2
ｍ） 14 県では４ｍ台でいけるよう、練習また頑張ろう！ 

岡崎　怜生 6 男 走幅跳 3ｍ78 0ｍ 15 僅かで県大会進出ならず。残念。また頑張ろう！ 

井水　琢人 6 男 １０００ｍ 3’01”93 67・76 1 大会新おめでとう！２分台も行けそうです
ね。 

藤田　健人 6 男 １０００ｍ 3’02”38 67・77 2 少し体調が良くなかったかな？県では記録を
狙って。 

花田　樹 6 男 １０００ｍ 3’02”94 68・76 3 安定して走れています。ﾎﾞﾁﾎﾞﾁいこう！ 

中才　陽介 6 男 １０００ｍ 3’15”52 75・83 5 上手く走りました。県大会・県駅伝出場おめ
でとう！ 

鈴木　聖矢 6 男 １０００ｍ 3’20”19 74・86 8 入賞おめでとう。また楽しく頑張りましょ
う！ 

井上　大己 6 男 １０００ｍ 3’21”22 74・87 9 中々20秒が切れません。練習頑張ろう！ 

能登　楓 5 男 １０００ｍ 3’23”34 76・85 12 自己ベストでしたが・・・。練習頑張ろう！ 

荒川　朋輝 6 男 １０００ｍ 3’29”20 74・91 17 少し力み過ぎたかな？次また頑張ろう！ 

安井　稜 6 男 １０００ｍ 3’33”03 75・90 23 積極的にいけましたが・・・。練習をしっかり 

浅井　航 6 男 １０００ｍ 3’33”98 80・91 26 体調もかなり戻ってきたようです。 

桑名　翔之介 5 男 １０００ｍ 3’40”57 81・96 37 時間を見つけ練習積んでゆこう！ 



塚本　一輝 5 男 5年１００
ｍ

15”39 （+1.4
ｍ）

21 次は長距離で頑張ってみよう！ 

辻角　優斗 5 男
5年１００
ｍ 17”05 （+1.5

ｍ） 51 練習頑張ろう！ 

日影　柚月 5 女
5年１００
ｍ 14”66 （+0.9

ｍ） 1 絶対的な力を付けるよう、しっかり練習を積
もう！ 

竹島　夏希 5 女
5年１００
ｍ 15”19 （-0.7

ｍ） 5 動きは良くなってきました。県大会も入賞目
指そう！ 

平林　舞 6 女 走幅跳び 3ｍ73 0.0ｍ 4 県大会も入賞目指し、練習また頑張ろう！ 

上田　美桜 6 女
6年１００
ｍ 15”84 （+1.0

ｍ） 33 練習頑張ろう！ 

谷口　知穂 6 女 １０００ｍ 3’10”35 73・79 1 やっと走ってくれました。次は一桁を目指し
て。 

宮木　真帆 6 女 １０００ｍ 3’16”39 74・81 3 まだまだいけます。県大会も頑張ろう！ 

尾原　茉友歩 6 女 １０００ｍ 3’24”52 78・84 5 しっかり戻ってきました。次も頑張ろう！ 

高松　琉羅 5 女 １０００ｍ 3’32”88 79・90 9 もう少しでした。毎日の練習が大切です。 

藤本　香那 5 女 １０００ｍ 3’34”06 77・91 11 もう少し安定的した力が欲しいです。練習あるのみ。 

前山　若奈 6 女 １０００ｍ 3’39”30 83・91 14 練習また頑張ろう！ 
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粟島　叶多 中1 男 1年1500ｍ 4’47”95 1 73・78・78・58 北信越目指し、県中選もしっかり頑張ろう！

宮崎　　航 中2 男 3000ｍ 9’19”85 1

308・614（72・
77・75・73・
76・79・76・
30）

前半から自分のﾍﾟｰｽでゆけるよう、次また頑
張ろう。

榎本　大倭 中2 男 3000ｍ 9’20”76 2

308・614（72・
77・75・73・
76・79・76・
31）

皆で競い合って強くなってゆこう！

数井　駿佑 中3 男 3000ｍ 9’38”24 3

308・619（72・
77・75・76・
78・80・80・
39）

しっかりﾍﾟｰｽを刻めました。練習は嘘つきま
せん。

日影　優哉 中3 男 800ｍ 2’05”57 2 61・65
ﾗｲﾊﾞﾙの背中が見えてきました。追いかける
方が楽です。

藤田　優子 中2 女 800ｍ 2’26”15 3 71・75
走りは安定してきました。もうﾜﾝｽﾃｯﾌﾟ上を
目指して

飴井　理彩 中2 女 四種競技 1945点 1
100mH 17Ó29・高
跳1m31・砲丸
8m21・200m29Ó07

優勝おめでとう！富山地区ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝのﾌﾟﾗｲﾄﾞ
を持って、目指せ北信越！

もう少しで決勝でした。目標を持ちまた頑張



南　七斗 中3 男 800ｍ 2’20”45 予11 ろう！

渡辺　恵那 中2 女 四種競技
100H21Ó27・走高
跳1m15・砲丸投
5m56・200m32Ó19

継続は力です。目標を持ってまた頑張ろう！

日影　優哉 中3 男
1500
ｍ

4’28”92 7 64・71・76・
59

悔やんでも始まりません。次に同じ事をしないよう
に 

宮崎　　航 中2 男
1500
ｍ

4’17”76 2 63・69・74・
51

積極的にいきましたが、少々力不足でした。 

榎本　大倭 中2 男
1500
ｍ

4’24”50 4 64・70・76・
55

積極的にいけました。県選頑張ろう！ 

数井　駿佑 中3 男
1500
ｍ

4’27”50 5 66・68・76・
55

自己新おめでとう。県選頑張ろう！ 

藤田　優子 中2 女
1500
ｍ

4’55”24 2 73・80・83・
59

自己ﾍﾞｽﾄに迫ってきました。また頑張ろう！ 
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冨永　悠太 中3 男 100ｍ 12”07 ２ まだまだ記録も出そうです。リラックスして県選頑張ろう！ 
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谷口　知穂 小6 女 5.6年3ｋ 11’18” 1位 しっかり走りきれたかな？来週はﾄﾗｯｸﾚｰｽ頑張ろう！ 

日影　柚月 小5 女 5.6年3ｋ 13’47” 8位 まだ下地が全くありません。ﾎﾞﾁﾎﾞﾁいこう！ 

能登　楓 小5 男 5.6年3ｋ 11’45” 2位
タイムがイマイチでした。スピードを意識した練習を心が
けよう！
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藤井　千紘 高3 女 
100ｍ
H 16”75 予6

北信越まで行けたのは凄いことです。コツコツ頑張ってきた成果
です。 
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3・4年１ｋｍ 前田　崚羽 小４ 男 3’58”9
3・4年１ｋｍ 栃澤　梨里佳 小４ 女 4’06”6
3・4年１ｋｍ 中才 茉子 小４ 女 4’09”8



3・4年１ｋｍ 藤田　蘭 小４ 女 4’22”1

 

3・4年１ｋｍ 柳楽　あずみ 小４ 女 4’22”4
5・6年1.5ｋｍ 花田　樹 小６ 男 4’47”6
5・6年1.5ｋｍ 藤田　健人 小６ 男 4’50”0
5・6年1.5ｋｍ 井水　琢人 小６ 男 5’12”8

 

5・6年1.5ｋｍ 谷口　知穂 小６ 女 5’14”2
5・6年1.5ｋｍ 中才 陽介 小６ 男 5’18”7
5・6年1.5ｋｍ 井上　大己 小６ 男 5’24”0
5・6年1.5ｋｍ 宮木 真帆 小６ 女 5’25”7

   

5・6年1.5ｋｍ 尾原　茉友歩 小６ 女 5’35”7
5・6年1.5ｋｍ 荒川　朋輝 小６ 男 5’39”1
5・6年1.5ｋｍ 藤本　香那 小５ 女 5’47”7
5・6年1.5ｋｍ 浅井　航 小６ 男 5’48”0

 

5・6年1.5ｋｍ 前山　若奈 小６ 女 5’48”8
5・6年1.5ｋｍ 塚本　一輝 小５ 男 5’54”4
5・6年1.5ｋｍ 高松　琉羅 小５ 女 5’57”0
高校4ｋｍ 梶　太周 高２ 男 13’29”2
高校4ｋｍ 樋口　元汰 高１ 男 14’40”9
中学4ｋｍ 藤田　優子 中２ 女 15’32”0
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能登　楓 小5 男 男子5年2ｋ 6’15” 2位
トップまでは、少々届かなかったようです。次また頑張ろ
う！
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山本　佳奈 小6 女
5.6年生2ｋ

ｍ
8’38” 2位 しっかりケガを治して、次もまた頑張ろう！
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井上　大己 小6 男 小学男子3ｋ 11’07” 2位 腹痛の中頑張りました。２着は凄いです。また頑張ろう！
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3’01”・11”・ 調整のない中でしっかりいけました。祝！自



日影　優哉 中3 男 3000ｍ 9’29”38 3位 17” 己新 

日影　優哉 中3 男 1500ｍ 4’21”17 2位
65・70・74・
52

前半は良いラップでした。次は10秒台を目
指して 

宮崎　　航 中2 男 3000ｍ 9’19”21 1位
3’01”・11”・
7”

80かからないでいけるのは力が付いてきま
した。 

榎本　大倭 中2 男 3000ｍ 9’24”05 2位
3’01”・11”・
12”

 まだまだいけそうです。皆で強くなってゆ
こう！

榎本　大倭 中2 男 1500ｍ 4’22”16 3位
66・72・75・
50

ﾗｽﾄの切替がピカイチでした。やはり天才
か・・・ 

数井　駿佑 中3 男 3000ｍ 9’43”42 4位
3’01”・22”・
20”

自己新おめでとう！地区大会・県中選頑張ろ
う 

数井　駿佑 中3 男 1500ｍ 4’31”8 6位
67・74・77・
54

今日も自己新でした。まだ短縮できそうで
す。 

粟島　叶多 中1 男
１年
1500ｍ

4’56”65 2位
73・79・84・
61

悔しさを忘れず、また練習頑張ろう！ 

藤田　優子 中2 女 800ｍ 2’25”08 2位 34.36.38.37
 しっかり走り切りました。また頑張りまし
ょう！

藤田　優子 中2 女 1500ｍ 5’00”40 2位
72・82・85・
61

力んで入り過ぎたかな？力加減は大切で
す。 

金井　彩音 中2 女 走高跳 1ｍ33 2位  県中学選手権に向け、地区大会頑張ろう！ 

金井　彩音 中2 女
四種競
技 

1662点 5位  
2種目共、県中選手権に行けるよう準備しよ
う。

飴井　理沙 中2 女 走幅跳 4ｍ36 7位  地区大会突破できるよう準備してゆこう。 

飴井　理沙 中2 女
四種競
技 

1751点 3位  4種目の練習は大変ですが、計画的に。

3000ｍﾗｯﾌﾟ 72・73・75・76・78・77・77 
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吉田　舜基 中3 男 3000ｍ 9’31” 1位
3’06”・20”・
05”

足痛の中、よく走りました。 

吉田　舜基 中3 男 1500ｍ 4’22”93 1位
66・69・73・
53

一度ゆっくりして、県中選に向けまた頑張ろう！ 

坂下　良奈 中3 女 1500ｍ 5’02”08
72・83・84・
63

北信越目指し、県選に向け準備してゆきましょう 

老　みいな 中1 女 800ｍ 2’36”04 2位 予：2’34”45 30秒切りを目指し、県中選も頑張ろう。 
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尾原　茉友歩 6 5・6年女子2ｋ 8’59” ５位
体調は上がっています。次のﾄﾗｯｸﾚｰｽにむけ集中してゆこ
う。 

前田　崚羽 4
3・4年男子1.5

ｋ
6’17” １位 足痛の中しっかり頑張りました。また練習頑張ろう！ 



森本　大智 4 3・4年男子1.5
ｋ

6’39” ４位 皆で楽しく練習を頑張り、安定した力をつけよう 

栃澤　梨里佳 4
3・4年女子1.5

ｋ
6’37” １位

色々な大会でしっかり力を出せるよう、楽しく練習してゆ
こう 
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山本　佳奈 小6 女 女子1000ｍ 3’22”59 1位 大会記録で県大会を決めました。次もまた頑張ろう！
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二村　昇太朗 小4 男 男子3.4年3ｋ 13’04” 1位
凄い上り坂を走覇しました。今後も色々な大会で活躍しよ
う！
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藤井　千紘 高3 女 100ｍH 16’23” 5位
コツコツやってきた成果が出ました。北信越出場おめでと
う！
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宮崎　　航 中2 男 中学男子5ｋ 16’30” 3位 少し調子が悪かったようです。次また頑張ろう！ 

粟島　叶多 中1 男 中学男子5ｋ 17’41” 9位
もう少しで入賞でしたが・・・。次はﾄﾗｯｸ頑張ろ
う。 

藤田　優子 中2 女 中学女子5ｋ 18’26” 1位
良くなってきました。余裕を持って練習をこなして
いこう！ 

坂下　良奈 中3 女 中学女子5ｋ 19’11” 4位 計画的な練習を進め、この後のﾄﾗｯｸﾚｰｽ頑張ろう！ 

藤田　健人 6 男 小学生男子3ｋ 10’12” 1位
小学生ｴｰｽとしての自覚を持って、この後も頑張ろ
う！ 

井水　琢人 6 男 小学生男子3ｋ 10’49” 5位 ﾀｲﾑがｲﾏｲﾁでした。練習しっかり頑張りましょう！ 

井上　大己 6 男 小学生男子3ｋ 11’04” 6位 最低でも女子小学生には負けたくないですね。 

中才　陽介 6 男 小学生男子3ｋ 11’20” 10位
しっかり練習を積んでゆこう。練習は嘘をつきませ
ん。 

中山　颯真 6 男 小学生男子3ｋ 10位台？
転倒によりチップが外れちゃったようです。残
念。 

浅井　航 6 男 小学生男子3ｋ 12’35” 39位
 まだまだいけそうですが・・・。練習しっかりし
てゆこう！



谷口　知穂 6 女 小学生女子3ｋ 10’53” 3位 負けたのを反省し、しっかり練習積んでゆこう！ 

宮木　真帆 6 女 小学生女子3ｋ 11’06” 4位 自覚や悔しい気持ちを持って、しっかり頑張ろう！

山本　佳奈 6 女 小学生女子3ｋ 11’13” 7位 故障明けの為、こんなもんかな？ﾄﾗｯｸ頑張ろう！ 

藤本　香那 5 女 小学生女子3ｋ 11’49” 8位
メジャーﾚｰｽでの初入賞おめでとう！練習また頑張
ろう 

高松　琉羅 5 女 小学生女子3ｋ 11’51” 9位  悔しい気持ちを常に忘れずに、練習頑張ろう！

尾原　茉友歩 6 女 小学生女子3ｋ 11’54” 10位
かなり体調は戻ってきました。継続した練習
を・・・ 

中才　茉子 4 女 小学生女子3ｋ 12’35” 14位 来年は入賞できそうです。この後も練習しっかり 

藤田　蘭 4 女 小学生女子3ｋ 13’04” 21位
次は12分台中盤でいけるように、また頑張りまし
ょう！ 

山本（妹） 3 女 小学生女子3ｋ 13’04” 22位
3年生ではﾋﾟｶｲﾁです。お姉ちゃん目指しまた頑張ろ
う！ 
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宮崎　　航 中2 男 中学男子3ｋ 9’41” 1位 勝負強さも出てきたようです。ﾎﾞﾁﾎﾞﾁいきましょう。

 井上　大己  小6  男  小学男子3ｋ 11’25”  2位 1位とはかなり開いたようです。まだまだいけそうです。 

井水　琢人 小6 男 小学男子3ｋ 11’27” 3位
体調悪の中頑張りました。しっかり体調を戻してまた頑張
ろう！

�Ë�”�Ñ�wæ ラップ

1走 奥井ｺｰﾁ 大人 男 6’30”

2走 叶多 中1 男 6’28”

3走 叶多パパ 大人 男 6’43”

4走 藤田　優子 中2 女 7’02”

5走 知穂パパ 大人 男 6’30”

6走 宮前ｺｰﾁ 大人 男 6’23”

7走 叶多 中1 男 6’30”

8走 藤田　優子 中2 女 6’52”

9走 奥井ｺｰﾁ 大人 男 6’35”

10走 知穂パパ 大人 男 6’44”

11走 叶多 中1 男 6’28”

３年ぶりの出場でした。晴天の中、みんな
気持ち良く走れました。 

1時間12分48秒（ﾊｰﾌの部３
位）
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氏名 学年 １００ｍ
走

１０００ｍ走 走幅跳  

藤田　健人 6 男 14”80 3’03”89 70・77 次は３分切りを目指して 

花田　樹 6 男 3’04”10 70・77 ３分切りも目指せます 

中才　陽介 6 男 3’21”32 76・84 故障上がりでしたが、よく頑張りま
した 

鈴木　聖矢 6 男 16”77 3’22”38 78・83 大幅自己新、おめでとう。また頑張
ろう！ 

井上　大己 6 男 3’22”70 76・84 やっと自己新出ました。次は10秒台
を 

荒川　朋輝 6 男 16”56 3’23”82 76・85 大幅自己新おめでとう。目指せ10秒
台 

能登　楓 5 男 16”71 3’28”24 78・87 6年生に負けないよう頑張ろう！ 

二村　昇太朗 4 男 15”94 3’30”84 76・90 一人旅でしたが積極的で良かったで
す。 

浅井　航 6 男 3’35”28 79・92 少し戻ってきました。 

安井　稜 6 男 16”05 3’35”48 81・90 継続して練習頑張ろう！ 

前田　崚羽 4 男 15”75 3’44”77 87・92 自己新おめでとう。まだまだいけま
す。 

森本　大智 4 男 3’48”67 89・92 力は付いてきています。練習頑張ろ
う！ 

塚本　一輝 5 男 15”56 3’49”48 92・91 長距離の方が適正あると思うのです
が・・ 

田辺　駿介 4 男 17”74 4’06”12 継続して練習頑張ろう！ 

宮前ｺｰﾁ 大人  3’05”9 75・75 ｻﾌﾞで一人でやりました。今期自己新でした。 
中山　要 6 男 15”35 3m08 次は高跳びに集中して 

藤坂　亮太 6 男 15”40 3m68 県大会目指し、まだまだ頑張って 

江崎　真央 6 男 15”86 3m52 これでは県大会行けないかも・・・ 

織田　誉琢 5 男 16”14 次は15秒中盤を目指し、練習頑張ろ
う！ 

髙松　央聡 6 男 16”17 3m43 あまり日がありませんが、練習頑張
ろう！ 

若林　知海 5 男 16”59 2m78 目標を持って、継続的に・・・ 

岡崎　怜生 6 男 16”69 3m15 目標をしっかり持って頑張ろう！ 

辻角　優斗 5 男 16”69 練習頑張ろう！ 

加藤　多聞 5 男 17”45 自己新おめでとう。また頑張ろう！ 

堀口　大貴 4 男 17”81 2m67 練習頑張ろう！ 

谷口　知穂 6 女 3’21”65 82・83 ｲﾝﾌﾙあけにしてはこんなもんかな？ 

故障明けでしたので、こんなもんか



山本　佳奈 6 女 3’21”95 82・83 な？ 

宮木　真帆 6 女 3’22”29 82・83 人の後ろで走るようではダメです。 

尾原　茉友歩 6 女 15”60 3’30”21 82・84 かなり戻ってきました。目指せ県大
会！ 

高松　琉羅 5 女 3’32”64 79・88 6年生に負けないよう頑張ろう！ 

藤本　香那 5 女 16”52 3’34”13 80・89 練習をしっかり積めればまだまだい
けます。 

日影　柚月 5 女 14”82 3’34”55 79・89 故障上がりなので、こんなもんか
な？ 

前山　若奈 6 女 - 3’41”40 85・94 継続した練習、また頑張ろう！ 

栃澤　梨里佳 4 女 16”37 3’42”72 80・97 大幅自己新おめでとう。積極的でし
た。 

中才　茉子 4 女 18”33 3’44”48 82・95 しっかり頑張りました。練習頑張ろ
う！ 

藤田　蘭 4 女 17”76 3’55”43 90・97 自己新おめでとう。追い越せ、お姉
さん 

高木　智央 4 女 16”83 4’18”23
93・
112

練習頑張るしかありません。 

杉森　加奈 6 女 15”15 まだまだですね。しっかり練習しよ
う！ 

平林　舞 6 女 15”21 次は幅跳びに挑戦です 

山本　華和 6 女 15”56 目標を持ってまた頑張ろう！ 

前田　百合香 5 女 15”65 2ｍ50 自己新おめでとう。14秒台目指し頑
張ろう！ 

上田　美桜 6 女 15”72 目標をしっかりもって練習頑張ろ
う！ 

坂本　葵 5 女 16”87 2ｍ33 早く15秒台になるよう頑張ろう！ 

成瀬　光里 5 女 17”62 16秒台目指し、頑張ろう！ 

林　菜摘 4 女 17”82 2ｍ64 動きは良いです。楽しく走ろう！ 

横井　美紀 5 女 18”10 目標を持って、練習頑張ろう！ 

氏名 学年 A.C.TOYAMA Jr.　A 氏名 学年 A.C.TOYAMA Jr.　B
1 江崎　真央 6

６３”２２

1 岡崎　怜生 6

６６”１６
2 中山　要 6 2 塚本　一輝 5

3 藤坂　亮太 6 3 織田　誉琢 5

4 若林　知海 5 4 髙松　央聡 6

氏名 学年 A.C.TOYAMA Jr. A 氏名 学年 A.C.TOYAMA Jr. B
1 前田　百合香 5 1 成瀬　光里 5



2 杉森　加奈 6 ６０”９４ 2 横井　美紀 5 ６６”９０
3 山本　華和 6 3 坂本　葵 5

4 平林　舞 6 4 上田　美桜 6
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種目 記録 ﾗｯﾌﾟ
吉田　舜基 中3 男 3000m 9’25”12 3’01”・6’13”　志を持って継続して頑張ろう
日影　優哉 中3 男 3000m 9’35”66 3’02”・6’16”　まだまだいけそうです。

宮崎　　航 中2 男 3000m 9’15”74 3’01”・6’12”　自己新おめでとう。少しゆっくり
しよう

数井　駿佑 中3 男 3000m 9’52”38 諦めずに継続した練習をしてゆこう

南　七斗 中3 男 800m 2’23”51 故障をしっかり治し、練習また頑張ろう

日影　優哉 中3 男 800m 2’12”27 イマイチでした。６秒台ではいきたいですね

数井　駿佑 中3 男 800m 2’16”35 次は10秒切を目指して。

藤田　優子 中2 女 800m 2’28”83 69　持久系の練習が、まだまだ必要ですね

坂下　良奈 中3 女 1500m 5’01”95 常に4分台で走れるように練習また頑張ろう

藤田　優子 中2 女 1500m 5’00”85 75・83・82・58　こんなもんかな？練習頑張ろ
う

老　みいな 中1 女 800m 2’38”37 まだまだですね。30秒切目指し練習頑張ろう
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宮崎　　航 中2 男 男子1500ｍ 4’20”79 予選
68・71・70・52　自己ベストおめでとう。良いラップで
した。

数井　駿佑 中3 男 男子1500ｍ 4’38”55 予選
67・74・80・58　突っ込み過ぎたかな？練習しっかり頑
張ろう

藤井　千紘 高3 女 100ｍH 16’55 5 入賞おめでとう！総体も頑張ろう！ 
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宮崎　　航 中2 男 中学男子5ｋ 18’24” 1位 三連戦ご苦労様でした。少し休んで次また頑張ろう！

老　みいな 中1 女 中学女子3ｋ 10’57” 1位
暑い中ご苦労様でした。しっかり走れたようですね。また
頑張ろう！
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宮崎　　航 中2 男 中学男子3ｋ 9’22” 1位 安定してきました。体調を崩さないように。

吉田　舜基 中3 男 中学男子3ｋ 9’32” 2位 体調を整えて、ﾄﾗｯｸでは頑張ろう！

坂下　良奈 中3 女 中学女子3ｋ 10’53” 2位
少し良くなってきましたね。この調子でまた練習頑張ろ
う。

藤田　優子 中2 女 中学女子3ｋ 11’12” 3位 今は辛抱の時期ですね。継続した練習を・・・

老　みいな 中1 女 中学女子3ｋ 11’23” 4位 中学生生活にも慣れてきたかな？

谷口　知穂 6 女 小学女子2ｋ 6’55” 1位 身体のｹｱは怠らずに、歴史を作っていって下さい

宮木　真帆 6 女 小学女子2ｋ 7’18” 6位 練習をこなしながら、体調を整えてゆこう。

山本　佳奈 6 女 小学女子2ｋ 7’24” 7位 少々痛みと付き合いながら、練習は継続的に・・・。

尾原　茉友歩 6 女 小学女子2ｋ 7’53” 10位 日々の継続した練習は必要ですね。ガンバレ～！

藤田　蘭 4 女 小学女子2ｋ 8’42” 35位 楽しく走りましょう！

高木　智央 4 女 小学女子2ｋ 9’23” 61位 次も目標をもって頑張ろう！

花田　樹 6 男 小学男子2ｋ 6’38” 1位 しっかり走れました。体のｹｱもしっかりと。

藤田　健人 6 男 小学男子2ｋ 6’45” 2位 また、目標をしっかり持って練習頑張りましょう！

井水　琢人 6 男 小学男子2ｋ 7’01” 3位 少し高い目標を持って、次からも頑張ろう！

能登　楓 5 男 小学男子2ｋ 7’18” 5位 祝入賞。5年男子の絶対的ｴｰｽを目指そう！

中山　颯真 6 男 小学男子2ｋ 7’29” 8位 もう少しで入賞でした。練習を積んでゆこう。

安井　稜 6 男 小学男子2ｋ 7’40” 12位 ｽﾋﾟｰﾄﾞを意識してゆけば入賞も可能です。

浅井　航 6 男 小学男子2ｋ 7’40” 13位 継続したメリハリのある練習を。

井上　大己 6 男 小学男子2ｋ 7’44” 16位 早く体調を戻す為、コツコツと継続した練習を・・・

宮崎ｺｰﾁ 大人 男 一般１０ｋｍ 35’16” 2位 強い40代です。

藤田ｺｰﾁ 大人 女 一般３ｋｍ 12’00” 2位 こちらも強い40代。もう少しﾀｲﾑも出るのでは・・。
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宮崎　　航
中
2
男 中学生男子5ｋｍ 16’32” 2位 トップとは少し開いたようです。練習頑張ろう！

日影　優哉
中
3
男 中学生男子5ｋｍ 16’57” 5位

長いのも大丈夫です。苦手意識をなくし、また頑張ろ
う！

数井　駿佑
中
3
男 中学生男子5ｋｍ 17’35”

10
位

しっかり粘れました。ﾄﾗｯｸﾚｰｽも頑張ろう！

粟島　叶多
中
1
男 中学生男子5ｋｍ 17’56”

14
位

中学生初ﾚｰｽで、18分切は頑張りました。

高松　舞華
中
1
女 中学生女子5ｋｍ 21’31”

16
位

しっかり練習を積んで、安定した力をつけよう。

宮崎兄
高
3 男 高校男子5ｋｍ 16’16” 2位 この後のﾄﾗｯｸﾚｰｽ頑張ろう！



宮前ｺｰﾁ 大人 男 一般男子5ｋｍ 17’55” 7位 足のﾄﾗﾌﾞﾙが無ければ・・・。ﾎﾞﾁﾎﾞﾁいきます。

藤田ｺｰﾁ 大人 女
女子5ｋｍ（35才

～）
41’58” 1位

継続していると結果も出ますね。見習う点があります
ね。

中才ｺｰﾁ 大人 女
女子5ｋｍ（35才

～）
49’30”

12
位

自己新でした。まだまだ進化中です。

藤田　健人 6 男 小学生男子3ｋｍ 10’30” 1位 しっかり走れましたが、まだまだいけそうな感じです。

井水　琢人 6 男 小学生男子3ｋｍ 11’23” 5位 病み上がりで頑張りましたが、ﾀｲﾑはｲﾏｲﾁでしたね。

能登　楓 5 男 小学生男子3ｋｍ 11’32” 7位 もう少しで入賞でした。自信を持って練習頑張ろう！

安井　稜 6 男 小学生男子3ｋｍ 12’09”
15
位

ｽﾋﾟｰﾄﾞを意識した練習をしてゆきましょう。

浅井　航 6 男 小学生男子3ｋｍ 12’18”
20
位

ｽﾋﾟｰﾄﾞを意識した練習をしてゆきましょう。

二村　昇太
朗

4 男 小学生男子3ｋｍ 12’19”
21
位

遠慮してたかな？力はありますので、まだまだいけま
す。

森本　大智 4 男 小学生男子3ｋｍ 12’25”
26
位

練習また頑張ろう。次は11分台を目指して。

谷口　知穂 6 女 小学生女子3ｋｍ 10’45” 1位
積極的にいけました。走れる事に感謝し、また頑張ろ
う！

宮木　真帆 6 女 小学生女子3ｋｍ 11’26” 4位 体調はｲﾏｲﾁのようです。ﾎﾞﾁﾎﾞﾁいきましょう。

藤本　香那 5 女 小学生女子3ｋｍ 12’10”
10
位

安定してきました。自信を持ってゆきましょう。

尾原　茉友
歩

6 女 小学生女子3ｋｍ 12’47”
15
位

しっかりした下地を作ってゆきましょう。

中才　茉子 4 女 小学生女子3ｋｍ 12’53”
16
位

4年女子では最高位？楽しく練習頑張りましょう！

日影　柚月 5 女 小学生女子3ｋｍ 13’12”
20
位

膝痛の中頑張りました。練習をしっかりできれば・・。

藤田　蘭 4 女 小学生女子3ｋｍ 13’42”
25
位

頑張りました。来年は入賞するぞ～！

高松　琉羅 5 女 小学生女子3ｋｍ 14’51”
43
位

病み上がりで大変でした。

高木　智央 4 女 小学生女子3ｋｍ 15’10”
50
位

色々と挑戦するのは良い事です。また頑張ろう！
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雨の中の大会でしたが、みんな頑張りました。みんなの
願いが叶いますように！   

 
氏名 ﾀｲﾑ
花田　樹 6 男 小学男子4～6年1.5ｋｍ 4’50” 1着



藤田　健人 6 男 小学男子4～6年1.5ｋｍ 5’01” 2着
井水　琢人 6 男 小学男子4～6年1.5ｋｍ 5’14” 4着
中山　颯真 6 男 小学男子4～6年1.5ｋｍ 5’30” 6着
山本　佳奈 6 女 小学女子4～6年1.5ｋｍ 5’28” 3着
宮木　真帆 6 女 小学女子4～6年1.5ｋｍ 5’11” 2着
前山　若奈 6 女 小学女子4～6年1.5ｋｍ 5’53” 6着
中才　茉子 4 女 小学女子4～6年1.5ｋｍ 6’07” 11着
宮前ｺｰﾁ 大人 男 個人の部：一般男子5ｋｍ 19’50” 3着
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 クラブとしては初めての参加でした。気温は０～２度でかなり寒い日になりました
が、みんな頑張りました。男女混成の部で出場し17人目で逆転し、最後は逃げ切りま
した。（宝田ｺｰﾁも参加してくれました。）
1 宮崎兄 高3 男 ７’１０”
2 吉田　舜基 中3 男 ６’５９”
3 梶　太周 高2 男 ７’０１”
4 宮崎コーチ 大人 男 ７’１３”
5 樋口　元汰 高１ 男 ７’１８”
6 宮崎兄 高3 男 ６’５１”
7 宮前コーチ 大人 男 ７’２３”
8 谷口　知穂 6 女 ８’０８”
9 梶　太周 高2 男 ７’０３”
10 宮木　真帆 6 女 ８’１５”
11 宮崎兄 高3 男 ６’５２”
12 宮崎コーチ 大人 男 ７’１４”
13 吉田　舜基 中3 男 ７’１０”
14 梶　太周 高2 男 ７’１３”
15 樋口　元汰 高１ 男 ７’２２”
16 宮崎兄 高3 男 ６’５７”
17 宮前コーチ 大人 男 ７’２４”



18 宮崎コーチ 大人 男 ７’１７”
19 梶　太周 高2 男 ７’０９”
20 樋口　元汰 高１ 男 ７’２７”
21 宮崎兄 高3 男 ７’０５”

２時間３２分３８秒（男
女混成の部：優勝）


