
２１年度　クラブ員記録集

全国健勝マラソン　　平成２１年４月１９日　於：石川県　加賀市
学
年

種目 記録 順位

藤沢　樹生 ６
４～６年２
Ｋ

７分５９秒 １５ 故障あがりでした。力は付いてきました。

宝田　彩香 ６
４～６年２
Ｋ

７分１８秒 １
元気になってきました。まだまだいけそう
です。

米沢　海人 ６
４～６年２
Ｋ

７分２３秒 ４ 女の子には負けないように！

米沢　美柚 ５
４～６年２
Ｋ

８分３１秒 １７ じっくりいきましょう。

宮崎　桃香
中
１

中学３Ｋ
１２分２１
秒

５ まだまだタイムは出そうです。

中村　智美 ６
４～６年２
Ｋ

７分３４秒 ２
調子が上がってきました。まだまだいけま
す。

宮崎　航 ４
４～６年２
Ｋ

７分３３秒 ７ スーパー４年生。ボチボチいきましょう。

粟島　叶多 ３
１～３年２
Ｋ

７分４６秒 １ スーパー３年生。すごい！

榎本　大倭 ４
４～６年２
Ｋ

８分２秒 １８ 少し練習不足でした。ボチボチ頑張ろう！

中村　稜平 ３
１～３年２
Ｋ

８分９秒 ２ すごい！また頑張ろう！

宮崎兄
中
２

中学３Ｋ
１０分５１
秒

６ 才能十分です。ボチボチいきましょう。

第２９回魚津しんきろうマラソン　　平成２１年４月２６日　於：魚津市
学年 種目 記録 順位

藤沢　樹生 ６
４～６年
２Ｋ

８分　　秒 １１
悔しい気持ちを大切にし、コツコツいきま
しょう

宝田　彩香 ６
４～６年
２Ｋ

７分３４秒 １ 少し疲労があるのかもう一つでしたね。

米沢　海人 ６
４～６年
２Ｋ

７分４３秒 ２
また女子に負けちゃった！メリハリが大切
です

米沢　美柚 ５
４～６年
２Ｋ

８分５２秒 ９
もう少しで入賞でした。次頑張りましょ
う！

宮崎　桃香 中１ 中学５Ｋ
２１分１０
秒

８ ５Ｋ初挑戦でした。また頑張ろう！

中村　智美 ６
４～６年
２Ｋ

７分５７秒 ２
ボチボチ自己ベストも狙ってゆきましょ
う。

庵　悠紀 ４
４～６年
２Ｋ

８分３０秒 ４
初レースで４位入賞。これから色々と頑張
ろう！



粟島　叶多 ３
ＪＯＧ２
Ｋ

８分０８秒
３年生なので表彰無。でもこのタイムはす
ごい！

榎本　大倭 ４
４～６年
２Ｋ

８分３２秒 ２１ コツコツ頑張っていきましょう。

佐伯　藍子 ６
４～６年
２Ｋ

８分４秒 ３
もう少しタイムも意識して頑張りましょ
う。

酒井　優里 ４
４～６年
２Ｋ

１０分２７
秒

５７ 初レース？次も頑張ろう！

佐伯　篤史 ４
４～６年
２Ｋ

８分３５秒 ２３ 来年は入賞を目指してガンバレ！

中才　雄介 中２ 中学５Ｋ
１８分２７
秒

１３ まだまだ練習頑張りましょう！

中才　梨子 ５
４～６年
２Ｋ

９分４８秒 ２９ ラッキー賞でした。

澤端　八真登 大人 一般５Ｋ
１６分３８
秒

１
高校生に負けました。次は真のトップを目
指せ！

第５回となみ庄川清流マラソン　　平成２１年４月２９日　於：砺波市
学年 種目 記録 順位

藤沢　樹生 ６
４～６年２
Ｋ

７分５８秒 ８ もう少しで入賞でした。次は頑張ろう！

宝田　彩香 ６
４～６年２
Ｋ

７分２６秒 １ ケガなくボチボチいきましょう

米沢　海人 ６
４～６年２
Ｋ

７分４９秒 ５
キレがありません。少し体制を整え
て・・・

米沢　美柚 ５
４～６年２
Ｋ

８分５７秒 １３ 少しスピード練習もしてゆきましょう

宮崎　桃香 中１ 中学３Ｋ
１３分２１
秒

５
まあまあかな？スピード練習入れてゆきま
しょう

中村　智美 ６
４～６年２
Ｋ

７分３７秒 ２ ラストしっかり走れました。

吉田　舜基 ５
４～６年２
Ｋ

８分０７秒 １０
しっかりした走りでした。次、また頑張ろ
う！

粟島　叶多 ３
１～３年２
Ｋ

８分０６秒 １ ダントツでした。

榎本　大倭 ４
４～６年２
Ｋ

８分２４秒 １９
緊張に負けた？らしいです。次は負ける
な。

佐伯　藍子 ６
４～６年２
Ｋ

７分５３秒 ４ ラストのキレがなかったようです

酒井　優里 ４
４～６年２
Ｋ

１０分３３
秒

４７
しっかり走れました。コツコツいきましょ
う。

佐伯　篤史 ４
４～６年２
Ｋ

８分３３秒 ２３ 来年は入賞を目指してガンバレ！

中村　稜平 ３
１～３年２
Ｋ

８分３４秒 ３ しっかり入賞でした。

宝田　沙織 ４
４～６年２
Ｋ

８分２５秒 ８
４年生では最高だったでしょう。次も頑張
ろう。

杣田　銀史郎 中１ 中学３Ｋ
１２分２１
秒

１９ 中学初レースでした。また頑張ろう！

村上兄 ３
１～３年２
Ｋ

１１分１３
秒

３０ 頑張りました！

宮崎親子 ﾌｧﾐﾘｰの部 ７分４５秒 １ 航君強い！

佐久鯉マラソン　　平成２１年５月４日　於：長野県佐久市
学年 種目 記録 順位

宮崎　桃香 中１ 中学３Ｋ
１２分１
０秒

９
４分ペースでいけました。まだまだいけま
す。

中村　智美 ６ ６年２Ｋ
７分３５
秒

３ スピード練習をいれてゆきましょう。

宮崎　航 ４ ４年２Ｋ
７分３１
秒

４
上には上がいます。ボチボチゆきましょ
う。

平成２１年　富山県小学生記録会　　平成２１年５月９日　於：五福陸上競技場
学年 １００ｍ １０００ｍ 幅跳び

　 富山県中学記録会　平成２１年５月５日　　於：五福陸上競技場
氏名 種目 記録 順位

藤井　貴大 男
８００
ｍ

２分１１秒９
９

４ ベストおめでとう。狙うぞ。北信越！

吉田　智哉 男
１００
ｍ

１１”７０ １
２００ｍしっかり頑張りましょう目指せ北信越
入賞。



村上親子 ﾌｧﾐﾘｰの部 １０分４８
秒

４１ 頑張りました。
藤沢　樹生 ６

１６秒３
２

３分２７秒
９７

ベストおめでとう。市大会・県大会頑張
ろう！

宝田　彩香 ６
１４秒６
７

３分２２秒
４５

少し疲れ気味なようです。メリハリつけ
て・・

米沢　海人 ６
３分２３秒
８９

３ｍ５
８

まだキレが戻ってきません。ゆっくりい
こう。

米沢　美柚 ５
１７秒０
５

３分５３秒
９８

少しづつでも、頑張りましょう。

中川　功太郎 ６
１４秒８
１

３ｍ１
２

ベスト出ました。まだまだいけそうです
ね。

中村　智美 ６
１５秒４
３

３分２２秒
４５

ベストおめでとう。県大会は目指せ優
勝。

吉田　舜基 ５
１６秒３
７

３分３７秒
１７

初？レース。まだまだいけそうです。

佐藤　龍之介 ４
１７秒２
７

初の公式記録会。ボチボチいきましょう

竹中　悠人 ４
１６秒１
２

３ｍ４
８

初の公式記録会。また頑張ろう！

佐伯　藍子 ６
１４秒５
１

３分３４秒
０４

少し疲れたようです。次は頑張ろう！

酒井　優里 ４
１７秒９
６

４分２９秒
６０

千ｍはベストおめでとう。目指せ３分
台！

佐伯　篤史 ４
１６秒８
２

３分４２秒
２６

スーパー４年生の一人。また頑張ろう！

宮崎　航 ４
１６秒４
１

３分２７秒
７６

大幅ベストでした。積極性が出てきまし
た。

中根　里緒 ６
１５秒０
４

３ｍ３
０

さすが６年生。目指せ１４秒台。

庵　悠紀 ４
１６秒４
６

３分５１秒
６７

千ｍはもう少し積極的に！

細谷　実有 ６
１６秒０
４

４分１０秒
７９

頑張りました！まだまだいけそうです。

荒川　千紗貴 ４
１７秒２
２

４分２９秒
５６

初の公式記録会。練習頑張っていきまし
ょう

中才　梨子 ５
１６秒５
５

２ｍ４
０

目指せ１５秒台。市大会頑張ろう！

第８回　金沢城リレーマラソン：Ｈ２１・５・１０（小学生の部）
氏名 個人タイム 通算タイム

第１走者 中村（６年・女子） ７分２８秒

第２走者 海人（６年・男子） ７分２０秒 １４分４９秒

第３走者 宝田（６年・女子） ７分１０秒 ２１分５９秒

第４走者 佐伯（６年・女子） ７分３７秒 ２９分３６秒

第５走者 藤沢（６年・男子） ７分４２秒 ３７分１８秒

第６走者 宮崎（４年・男子） ７分２４秒 ４４分４３秒

第７走者 吉田（５年・男子） ７分４５秒 ５２分２８秒

第８走者 叶多（３年・男子） ７分３６秒 １時間００分０５秒

第９走者 佐伯（４年・男子） ８分１４秒 １時間０８分１９秒

第１０走者 宝田（６年・女子） ７分２９秒 １時間１５分４９秒

第１１走者 中村（６年・女子） ７分３０秒 １時間２３分１９秒

第１２走者 海人（６年・男子） ７分２０秒 １時間３０分４０秒

第１３走者 庵（４年・女子） ８分２１秒 １時間３９分０１秒



男子リレー（佐藤・竹中・佐伯・宮崎） ６５秒４７

女子リレー（米沢・宝田・中才・中村） ６２秒４３

第１４走者 藤沢（６年・男子） ７分２７秒 １時間４６分２９秒

第１５走者 佐伯（６年・女子） ７分４３秒 １時間５４分１３秒

第１６走者 宮崎（４年・男子） ７分３１秒 ２時間１分４４秒

第１７走者 吉田（５年・男子） ８分０１秒 ２時間０９分４５秒

第１８走者 米沢（５年・女子） ８分０３秒 ２時間１７分４９秒

第１９走者 叶多（３年・男子） ７分３９秒 ２時間２５分２８秒

第２０走者 宝田（６年・女子） ７分４２秒 ２時間３３分１０秒

第２１走者 中村（６年・女子） ７分４０秒 ２時間４０分５１秒

第２２走者 海人（６年・男子） ７分４０秒
２時間４８分１９秒（小学生の部
優勝）

・一人ひとり、一本一本の「走り」の結晶が、たすきリレーの結果です。

第８回　金沢城リレーマラソン：Ｈ２１・５・１０（一般の部）
氏名 個人タイム 通算タイム

第１走者 澤端 ６分１秒

第２走者 藤井 ６分４０秒 １２分４１秒

第３走者 中才 ６分４５秒 １９分２５秒

第４走者 井水 ６分４５秒 ２６分１１秒

第５走者 銀ちゃん ６分５４秒 ３３分０５秒

第６走者 中川 ６分４８秒 ３９分５３秒

第７走者 澤端 ６分１２秒 ４６分０５秒

第８走者 藤井 ６分５２秒 ５２分５７秒

第９走者 中才 ６分５３秒 ５９分５０秒

第１０走者 井水 ７分０１秒 １時間６分５１秒

第１１走者 宮崎桃香 ７分３８秒 １時間１４分２９秒

第１２走者 宮崎コーチ ６分３３秒 １時間２１分０2秒

第１３走者 叶多パパ ７分００秒 １時間２８分０２秒

第１４走者 澤端 ６分０８秒 １時間３４分１０秒

第１５走者 奥井コーチ ６分３８秒 １時間４０分４８秒

第１６走者 中川 ６分４６秒 １時間４７分３４秒

第１７走者 銀ちゃん ６分５４秒 １時間５４分２８秒

第１８走者 藤井 ６分３９秒 ２時間１分０７秒

第１９走者 中才 ６分４９秒 ２時間０７分５６秒

第２０走者 井水 ６分５０秒 ２時間１４分４６秒

第２１走者 澤端 ６分０５秒 ２時間２０分５１秒

第２２走者 宮崎桃香 ７分２８秒
２時間２８分１９秒（一般の部４
位）

・一般の部初参加でしたが健闘しました。また頑張りましょう！

黒部名水マラソン　　平成２１年５月２４日　於：黒部市
学年 種目 記録 順位

藤沢　樹生 ６
小学生３
ｋ

１１分１６
秒

８ コツコツ頑張っている成果が出ました。



宝田　彩香 ６ 小学生３
ｋ

１１分２秒 １ 段々体調も上がってきたようです。

米沢　海人 ６
小学生３
ｋ

１０分５６
秒

３
ラストのキレが出てくればまだまだいけま
す。

米沢　美柚 ５
小学生３
ｋ

１２分３９
秒

１３
焦らずにメリハリをつけて、ボチボチいき
ましょう。

中村　智美 ６
小学生３
ｋ

１１分２２
秒

２
今度は１０００ｍも頑張っていきましょ
う。

吉田　舜基 ５
小学生３
ｋ

１１分３秒 ５
しっかり走れました。自信をもって練習も
頑張れ！

粟島　叶多 ３
小学生３
ｋ

１１分１３
秒

７ 入賞しちゃいました。スーパー３年生です。

榎本　大倭 ４
小学生３
ｋ

１２分９秒 ３９ まだ４年生です。つまつまいきましょう。

庵　悠紀 ４
小学生３
ｋ

１１分３６
秒

３
最後までしっかり走りきれました。また頑
張ろう！

宮崎　航 ４
小学生３
ｋ

１０分５０
秒

１
４年生での優勝。新たな歴史が刻まれまし
た。

藤井　貴大 中３ 中学５ｋ １８分10秒 10
来週からのトラックレース頑張りましょ
う！

宮崎　桃香 中１ 中学５ｋ
２０分１２
秒

２ 今度はトラックでも頑張ろう！

中村　稜平 ３
小学生３
ｋ

１２分１４
秒

４３
まだ３年生です。来年は入賞に絡むでしょ
う。

堀コーチ 一般５ｋ
２０分２８
秒

３
少し練習不足です。ＪＯＧを続けていきまし
ょう。

宝田コーチ １０ｋ
４１分２４
秒

６
選手の世話もし、自分でも走り大したもの
です。

　 富山市体育大会　平成２１年５月３０～３１日　　於：五福陸上競技場

氏名 学年 種目 記録
順
位

藤井　貴大 男 ３ ８００ｍ
２分１１秒９

９
２
県選でしっかり頑張れるようにやりましょ
う！

藤井　貴大 男 ３ ４００ｍ ５７秒７５ ５ まあまあ頑張りました。

杣田　銀史
朗

男 １
１５００
ｍ

４分４７秒６
７

１
タイムはまだまだです。しっかり練習しまし
ょう。

石田　凌大 男 ２ 高跳び １ｍ５９ ２
まだまだ上があります。しっかり練習しまし
ょう。

石田　凌大 男 ２ 幅跳び ５ｍ４８ ４ 記録はまだまだです。

中才　雄介 男 ２ ８００ｍ
２分１４秒０

３
４ ベストが出ました。まだまだいけそうです。

吉田　智哉 男 ３ １００ｍ １１”６２ １ まだまだ満足せずに記録を狙っていこう！

吉田　智哉 男 ３ ２００ｍ ２３’９０ １ 目指せ北信越入賞

井水　啓人 男 ２
３０００
ｍ

１０’１２” ３’１０”－６’４０”ー１０’１２”

藤井　千紘 女 ２
１００ｍ
Ｈ

１９’２１ ７ 目指せ県選手権

宮崎　桃香 女 １
１５００
ｍ

５’２０”９６ ５ 次はもう少しいけるでしょう。

宮崎　桃香 女 １ ８００ｍ ２’４０”２３ ３ 次はもう少し積極的にいきましょう。

高田城ロードレース10周年記念大会「天地人ロードレース」 新潟県上越市

氏名 種目 記録 順位

粟島　叶多 男 低学年３Ｋ １１”４１ １
３年生で１２分切りは大したもんです。また頑
張ろう！



若林　鮎夢 男 ３ 砲丸投 ９ｍ６６ １ 砲丸のコーチが不在ですが、優勝しちゃいま
した。

　 中学生富山地区大会　平成２１年６月１２～１３日　　於：五福陸上競技場

氏名 学年 種目 記録
順
位

藤井　貴大 男 ３ ８００ｍ
２分１１秒８

３
２
県選でしっかり頑張れるようにやりましょ
う！

藤井　貴大 男 ３ ４００ｍ ５８秒１１ ７ 少し疲れましたね。

杣田　銀史
朗

男 １
１５００
ｍ

４分４６秒８
６

２ しっかり練習してゆきましょう。

石田　凌大 男 ２ 高跳び １ｍ６８ １
大幅ベスト更新です。模範的な競技者を目指
そう！

石田　凌大 男 ２ 幅跳び ５ｍ３８ ７ 県選へは行けず

中才　雄介 男 ２ ８００ｍ
２分１４秒０

２
６ 次も頑張ろう！

吉田　智哉 男 ３ １００ｍ １１”７０ １ 少し力んだかな？

吉田　智哉 男 ３ ２００ｍ ２４’０３ １ 向かい風でしたが、良い走りでした。

宮崎　桃香 女 １
１５００
ｍ

５’１８”７５ ５
しっかり走れました。まだまだタイムアップ
を目指そう

宮崎　桃香 女 １ ８００ｍ ２’４１”１９ ７ 少し疲れていたようです。

若林　鮎夢 男 ３ 砲丸投 １０ｍ０８ １
県選・通信も頑張ろう！リレーは残念でし
た。

２００９　ヒスイの里山岳マラソン　　平成２１年６月２１日（日）　　於：新潟
県

学
年

種目 記録 順位

庵　悠紀 ４
３･４年３
Ｋ

１２分６秒 １ しっかり走れました。白馬も頑張ろう！

宝田　彩香 ６
５・６年
３Ｋ

１１分９秒 １
調子は上がってきたようです。次も頑張ろ
う！

米沢　海人 ６
５・６年
３Ｋ

１１分４秒 １ 少し地力が付いてきたようです。

米沢　美柚 ５
５・６年
３Ｋ

１２分３８
秒

３
入賞おめでとう。少しづつ良くなっていま
す。

宮崎　桃香
中
１

中学５Ｋ
２０分３５
秒

３
入賞おめでとう。少しスピード練習もして
ゆこう。

中村　智美 ６
５・６年
３Ｋ

１１分５５
秒

２
タイムはイマイチでした。少しゆっくりし
ましょう。

吉田　舜基 ５
５･６年３
Ｋ

１１分３４
秒

２ 準優勝おめでとう。また練習も頑張ろう！

中村　稜平 ３
３･４年３
Ｋ

１２分１９
秒

３ 入賞おめでとう。ボチボチいきましょう。

宮崎　航 ４
３・４年
３Ｋ

１１分２６
秒

１ 貫禄勝ちです。練習もぼちぼち頑張ろう！

富山市小学生陸上　　平成２１年６月２７日　於：富山市

学年 種目 記録
順
位

藤沢　樹生 ６
１０００
ｍ

３分２６秒５
１

１
０
故障を抱えながらしっかり頑張りました。
県大会は頑張ろう！76"-86"-44"

中村　智美 ６
１０００
ｍ

３分２２秒５
１

１
タイムがイマイチでした。県はもっと頑張
ろう！
75"-86"-41"



佐伯　藍子 ６ １０００
ｍ

３分２３秒１
４

２ 少し練習不足でしたが、しっかり走れまし
た。
80"-83"-40"

中才　梨子 ５ １００ｍ １６秒８３

小松　祐哉 ５ １００ｍ １６秒４２

杉森　愛可 ５ １００ｍ １５秒８３
　 富山県中学選手権大会　平成２１年７月４～５日　　於：県総合

氏名 学年 種目 記録
順
位

藤井　貴大 男 ３ ８００ｍ
２分１２秒０

０
４
残念。でも少し力の差があったかな。また頑
張ろう！

杣田　銀史
朗

男 １
１５００
ｍ

４分４４秒２
２

２ 北信越は、入賞目指して頑張ろう！

石田　凌大 男 ２ 高跳び １ｍ６５ ４
残念でした。もう少し落ち着いて競技できれ
ば

中才　雄介 男 ２ ８００ｍ
２分１６秒６

８
６
ベストで決勝にはいけましたが、少々力不足
でした

吉田　智哉 男 ３ １００ｍ １１”７２ ２ 力んでしまったか？後半伸びませんでした。

吉田　智哉 男 ３ ２００ｍ ２３’４３ １ しっかりいけました。北信越も頑張ろう！

宮崎　桃香 女 １
１５００
ｍ

５’３？” かなり疲れがあったのか？全然ダメでした。

若林　鮎夢 男 ３ 砲丸投 １０ｍ７０ ３
しっかりやってきた結果ですね。北信越おめ
でとう

　 富山県民体育大会２部　平成２１年７月１２日　　於：五福競技場

氏名 学年 種目 記録
順
位

藤井　貴大 男 ３
８００
ｍ

２分１３秒
７３

７ 少し疲れがあるかも？また頑張ろう！

石田　凌大 男 ２ 高跳び １ｍ６５ ４ 残念でした。また４位でした。

中才　雄介 男 ２
８００
ｍ

２分１２秒
７４

６ ベストならず。下地をつけてゆきましょう。

吉田　智哉 男 ３
１００
ｍ

１１”７４ ２ 胸差でしたが、負けちゃいました。

宮崎　桃香 女 １
８００
ｍ

２’４２”
まだまだです。しっかり積み重ねてゆきまし
ょう。

若林　鮎夢 男 ３ 砲丸投 １０ｍ５０ ４ ここらへんで安定はしていますが・・・。

第１２回白馬クロスカントリー大会　　平成２１年７月１８日　於：白馬村
Ａチーム 学年 記録 区間 通過

１区 中村　智美 ６ ６分００秒 ３ ３ 良い流れを作ってくれました

２区 米沢　海人 ６ ５分４３秒 ４ ４ 粘った走りができました。

３区 庵　悠紀 ４ ６分２１秒 ６ ５
４年生ながら、うまく繋いでくれま
した

４区 吉田　舜基 ５ ６分０４秒 ３ ４
しっかり走れました。コツコツいき
ましょう

５区 宝田　彩香 ６ ５分５４秒 １ ３ 狙い通りしっかり走れました。



６区 宮崎　航 ４ ５分５０秒 ３ ３
しっかりレースを締めてくれまし
た。

Ｂチーム 学年 記録 区間 通過

１区 宝田　沙織 ４ ６分３０秒 １３ １３ 腕が骨折中でしたが、よく頑張りました

２区 藤沢　樹生 ６ ６分１８秒 １９ １５ 故障上がりでしたが、頑張りました。

３区 藤田　優子 ４ ６分５１秒 １３ １５ まだまだこれから頑張りましょう！

４区 佐伯　篤史 ４ ６分４１秒 １７ １６ 少し練習不足だったかな？

５区 米沢　美柚 ５ ６分４１秒 ８ １４ 県大会も頑張ろう！

６区 榎本　大倭 ４ ６分２２秒 １２ １３
足に不安がありましたが、よく走れまし
た。Ｃ：オープン 学年 記録 区間 通過

１区 中村　稜平 ３ ６分２４秒 ３年生ながらしっかりいけました。

２区 日影　優哉 ５ ７分３０秒 初レース？。次もまた頑張ろう！

３区 粟島　叶多 ３ ６分１６秒 スーパー３年生も頑張りました！

４区 広川　諒 ４ ６分０８秒 来年も楽しみです。

５区 宮崎　桃香 ６分１９秒
もう少し良いラップが欲しかっ
た・・・

６区 中村　智美 ６ ６分１４秒 二本目ご苦労様でした。

第１２回白馬クロスカントリー大会　　平成２１年７月１９日　於：白馬村
学
年

種目 記録 順位

藤沢　樹生 ６ ５・６年
1.5k

６分１９秒 ２５
しっかりケガを治して、またコツコツいきま
しょう。

宝田　彩香 ６ ５・６年
1.5k

６分０４秒 ２
連戦で疲れもあったかな？一度ゆっくりし
て・・・

米沢　海人 ６ ５・６年
1.5k

５分５３秒 ６ ラスト勝負はしっかり切り替えできました。

秋に向け、またコツコツやってゆきましょ

中学の部 学年 記録 区間 通過

１区 中才　雄介 ２ ５分１３秒 ２ ２
しっかり１区の役目を果たしまし
た。

２区 杣田　銀史朗 １ ５分２７秒 ５ ３ まだまだ自力が足りませんね。

３区 川尻　幸之介 ２ ５分２６秒 ３ ４ もう少しラップが欲しかったです。

４区 井水　啓人 ２ ５分２７秒 ５ ３
レースをしっかり締めてくれまし
た。

一般の部 学年 記録 区間 通過

１区 沢端　八真登 １５分４０秒 ３１ ３１ レベルの高いレースでしたね。

２区 奥井コーチ １６分０３秒 ２７ ２８ 久々のレース？

３区 村上コーチ １７分５９秒 ４１ ３５ 条件が悪すぎました。

４区 中川　大貴 高１ １６分５０秒 ３１ ３２ 今後もコツコツと、また頑張ろう！



米沢　美柚 ５ ５・６年
1.5k

６分５３秒 ２６ う。

宮崎　桃香
中
１

中学４k
１９分２７
秒

１３
もう少し下地作りが必要ですね。夏頑張ろ
う！

中村　智美 ６ ５・６年
1.5k

６分０４秒 ３
しっかり走れました。切り替えが課題です
ね！

宮崎　航 ４
３・４年1
Ｋ

３分４０秒 １
貫禄勝ちでした。これからもコツコツいこ
う！

杣田　銀史朗
中
１

中学４k
１７分４０
秒

３８
今はとにかく距離を踏んでしっかり下地を作
ろう！

吉田　舜基 ５ ５・６年
1.5k

６分１３秒 ２１
まあまあかな。来年は入賞できるように頑張
れ！

沢端　八真登 一般８ｋ
３２分１９
秒

１８ 少し練習不足でした。勉強頑張ろう！

中川　大貴
高
１

高校４ｋ １７分３秒 ７ 初入賞おめでとう！また頑張ろう！

中才　雄介
中
２

中学４ｋ
１６分３０
秒

１０ 来年は入賞を目指して頑張ろう！！

川尻　幸之介
中
２

中学４ｋ
１６分２３
秒

９ もう少しで入賞でした。県中駅伝ガンバレ！

井水　啓人
中
２

中学４ｋ
１６分５６
秒

１９
下地作りをしっかりしていこう！来年は入賞
だ！

藤田　優子 ４
３・４年1
Ｋ

４分２８秒 １０
まだまだいけそうです。継続して練習してゆ
こう

中村　稜平 ３ ３・４年
1k

４分１２秒 １３ スーパー３年生の一人。今後が楽しみです。

佐伯　篤史 ４
３・４年1
Ｋ

４分２６秒 １８
しっかり練習を積んでいきましょう。継続は
力なり。

庵　悠紀 ４
３・４年1
Ｋ

４分２１秒 ８ 勝負強さはぴか一。入賞　おめでとう！

榎本　大倭 ４
３・４年1
Ｋ

４分６秒 １０
足に不安があったが、入賞に一歩及ばず残
念。

粟島　叶多 ３
３・４年1
Ｋ

４分５秒 ９ 来年はクラス優勝候補のスーパー３年生。

宝田コーチ ４ｋ
１９分１０
秒

２

１６分３６

　 富山県中学生通信陸上　平成２１年７月２５・２６日　　於：五福競技場

氏名 学年 種目 記録
順
位

杣田　銀史
朗

男 １
１５００
ｍ

４分４８秒５
９

１
やっと勝てましたが、もっと積極的なレース
をしよう！

石田　凌大 男 ２ 高跳び １ｍ６５ ２ もっと実力をつけましょう

中才　雄介 男 ２ ８００ｍ
２分１７秒８

２
５ ゲボ吐きながら頑張りました！

吉田　智哉 男 ３ １００ｍ １１”９５ ２
タイムはイマイチでした。リラックスしてい
こう。

吉田　智哉 男 ３ ２００ｍ ２３”５４ １
貫録勝ちでしたが。全中は夢になっちゃいま
した。

野替　康汰 男 ３ １００ｍ １２”２３ ３
やっと３位入賞でしたが、少し遅かったです
ね。

若林　鮎夢 男 ３ 砲丸投 １０ｍ４９ ３
記録は伸びませんでしたが、北信越頑張ろ
う！

富山県小学生陸上　　平成２１年７月２６日　於：県総合メイン

学年 種目 記録
順
位

藤沢　樹生 ６
１０００
ｍ

３分２９秒８
９

２
４
故障上がりですがしっかり走りました

中村　智美 ６
１０００
ｍ

３分１９秒８
３

３
もう少しいけそうでしたが、しばらくゆっ
くりしよう

宝田　彩香 ６
１０００
ｍ

３分１３秒０
６

２ 力は安定してきました。また頑張ろう！
　 北信越中学選手権大会　平成２１年８月５日　　於：新潟県



宮崎コーチ ４ｋ 秒 ２

堀コーチ ４ｋ ２０分３秒 ４

米澤　海人 ６ １０００
ｍ

３分１７秒６
９

９ 日ごろの練習をみていたら、当然の結果？

中田　圭祐 ６
１０００
ｍ

３分１１秒６
２

３
しっかり走れました。次は目指せ１０秒
切。

氏名 学年 種目 記録 順位

杣田　銀史
朗

男 １
１５００
ｍ

４分４２秒１
７

13 69”-76”-（3’5”）81”-56” 来年も頑張ろう！

吉田　智哉 男 ３ ２００ｍ ２３’７３ ６
北信越で入賞は大したものです。また頑張ろ
う！

若林　鮎夢 男 ３ 砲丸投 １０ｍ? 15
少々残念でしたが、ビックスワンは思い出
ですね平成２１年滑川小学生記録会　　　平成２１年８月２３日　　於：魚津桃山陸上競技場

氏　　　名 １００ｍ １０００ｍ 幅跳び

若林　莉央⑤ ﾜｶﾊﾞﾔｼ　ﾘｵ 5 １６”８ ２ｍ３５

杉森　愛可⑤ ｽｷﾞﾓﾘ　ｱｲｶ 5 １６”３ ２ｍ６０

吉野　菫④ ﾖｼﾉ　ｽﾐﾚ 4 １７”６

庵　　悠紀④ ｲｵﾘ　ﾕｳｷ 4 １５”７ ３’４４”６

神島　杏奈④ ｶﾐｼﾏ　ｱﾝﾅ 4 １７”４

米沢　美柚⑤ ﾖﾈｻﾞﾜ　ﾐﾕ 5 ３’４７”６ ２ｍ７８

中村　稜平③ ﾅｶﾑﾗ　ﾘｮｳﾍｲ 3 １７”５ ３’４７”１

粟島　叶多③ ｱﾜｼﾏ　ｶﾅﾀ 3 １６”５ ３’３５”３ ３ｍ０１

日影　優哉⑤ ﾋｶｹﾞ　ﾕｳﾔ 5 １５”５ ４’０６”９

吉野　翔⑤ ﾖｼﾉ　ｶｹﾙ 5 １９”５ １ｍ６７

藤沢　樹生⑥ ﾌｼﾞｻﾜ　ｲﾂｷ 6 １６”２ ３’２９”６ ３ｍ１０

米沢　海人⑥ ﾖﾈｻﾞﾜ　ｶｲﾄ 6 １５”１ ３’２１”０ ３ｍ５１

井水　琢人② ｲﾐｽﾞ　ﾀｸﾄ 2 １９”９ ４’１８”２

第２１回たいらクロスカントリー大会　　平成２１年８月３０日　
学
年

種目 記録 順位

藤沢　樹生 ６
５・６年４
Ｋ

１５’３０” ４
もう少しスピード練習も意識していきまし
ょう

宝田　沙織 ４ ３･４年２Ｋ ８’２１” １
優勝おめでとう！コツコツ楽しくいきまし
ょう

宝田　彩香 ６
５・６年４
Ｋ

１４’３９” １ ケガに気をつけてボチボチいきましょう

米沢　海人 ６
５・６年４
Ｋ

１４’２１” １
とりあえず、女子に勝ったのは良としまし
ょう

米沢　美柚 ５
５・６年４
Ｋ

１６’３９” ５
入賞おめでとう。マイペースで気持ちよく
走ろう

宮崎　桃香
中
１

中学５Ｋ ２１’２９” ４
しっかり走りきれました。「継続は力な
り」

中村　智美 ６
５・６年４
Ｋ

１５’２０” ２
トップと少し離れすぎですね。筋力アップ
をしよう！第９回金沢城下町ハーフマラソン　　平成２１年９月１３日



宮崎　航 ４ ３・４年２
Ｋ

７’３６” １ 貫録勝ちですね。ケガがないように楽しく
走ろう！

中村　稜平 ３
３・４年２
Ｋ

８’２３” ６
他のクラブ員と仲良く頑張っていきましょ
う。

榎本　大倭 ４
３・４年２
Ｋ

８’００” ３
しっかり走れました。これからも頑張ろ
う。

粟島　叶多 ３
３・４年２
Ｋ

８’１３” ４ 足痛は大丈夫かな？楽しくいきましょう。

宮崎コーチ １０ｋ ３９’４４” ３

堀コーチ ４ｋ ２２’５６” ３

学
年

種目 記録 順位

藤沢　樹生 ６ 小学生3.3Ｋ １０
足が万全でない中頑張りました。しっかり
治して・・

米沢　海人 ６ 小学生3.3Ｋ １２’３０” ５
中々力が安定しませんね。基本を忠実にい
こう！

吉田　舜基 ５ 小学生3.3Ｋ １２’３５” ６
入賞おめでとう。まだまだいけそうです
ね。

米沢　美柚 ５ 小学生3.3Ｋ １４’４０” ９
もう少しで入賞でしたが、残念。楽しくい
こう。

宮崎　桃香
中
１

中学3.3Ｋ １２’５２” ７
タイムがイマイチでした。メリハリをつけ
ていこう。

中村　智美 ６ 小学生3.3Ｋ １２’３６” ２ もう少しタイムが出てもよかったかな？

宮崎　航 ４ 小学生3.3Ｋ １２’１３” ３
しっかり走れたようです。頼もしい４年生
です。

　 富山市中学校秋季大会　平成２１年９月１８日　　於：五福陸上競技場

氏名 学年 種目 記録
順
位

石田　凌大 男 ２ 高跳び １ｍ７４ ２
来年は目指せ全中です。しっかり練習しま
しょう。

石田　凌大 男 ２ 幅跳び ５ｍ３０ ２ 県も頑張ろう！！

中才　雄介 男 ２ ８００ｍ
２分１１秒４

５
２ コツコツ継続。頑張りましょう！

中才　雄介 男 ２
１５００
ｍ

４分３２秒５
５

２ 駅伝や県大会も頑張ろう！

井水　啓人 男 ２ ８００ｍ
２分１５秒４

４
４ 駅伝や県大会も頑張ろう！

藤井　千紘 女 ２
１００ｍ
Ｈ

１８秒０２ ４ ベストおめでとう。県も頑張ろう！

宮崎　桃香 女 １
１５００
ｍ

５’１９”７４ ４ 次はもう少しいけるでしょう。

清水　栄治 男 ２
１１０ｍ
Ｈ

１９秒３４ ６ 県大会出場おめでとう。県も頑張ろう！

　 富山県中学ジュニアオリンピック　平成２１年１０月１０日　　於：五福陸上競
技場

氏名 学年 種目 記録
順
位

石田　凌大 男 ２ 高跳び １ｍ６０ ３
記録が安定しません。しっかり練習しまし
ょう。

石田　凌大 男 ２ 幅跳び ５ｍ４１ ３
記録が悪いので、もっと上をみて頑張ろ
う。

中才　雄介 男 ２ ８００ｍ
２分１３秒
８７

５ 予選は良かったんですが。また頑張ろう！

中才　雄介 男 ２
１５００
ｍ

４分３０秒
５４

３ 少し体調が悪かったかな？

井水　啓人 男 ２ ８００ｍ
２分１５秒
０８

７
入賞おめでとう。来年は北信越にはいきま
しょう。

第９回　あいの風リレーマラソン：Ｈ２１・１０・１８（小学生の部）
氏名 個人タイム 通算タイム

第１走者 彩香（６年・女子） ８分０４秒

第２走者 航（４年・男子） ７分５９秒 １６分４秒



藤井　千紘 女 ２ １００ｍ
Ｈ

１７秒２０ ６ ベストおめでとう。来年は目指せ北信越。

宮崎　桃香 女 １
１５００
ｍ

５分１９秒
もう少し下地が必要のようです。コツコツ
いこう。

第３走者 大倭（４年・男子） ８分２５秒 ２４分２９秒

第４走者 藍子（６年・女子） ８分３５秒 ３３分０５秒

第５走者 悠紀（４年・女子） ８分５９秒 ４２分５秒

第６走者 叶多（年・男子） ８分２０秒 ５０分２５秒

第７走者 篤史（４年・男子） ９分１４秒 ５９分４０秒

第８走者 沙織（４年・女子） ８分５６秒 １時間８分３７秒

第９走者 彩香（６年・女子） ７分５５秒 １時間１６分３３秒

第１０走者 航（４年・男子） ８分１１秒 １時間２４分４４秒

第１１走者 大倭（４年・男子） ８分２９秒 １時間３３分１３秒

第１２走者 藍子（６年・女子） ８分５０秒 １時間４２分０４秒

第１３走者 叶多（年・男子） ８分３０秒 １時間５０分３５秒

第１４走者 海人（６年・男子） ８分５秒 １時間５８分４０秒

第１５走者 悠紀（４年・女子） ８分５７秒 ２時間７分３８秒

第１６走者 美柚（５年・女子） ９分２３秒 ２時間１７分１秒

第１７走者 彩香（６年・女子） ８分１０秒 ２時間２５分１１秒

第１８走者 航（４年・男子） ８分１７秒 ２時間３３分２９秒

第１９走者 海人（６年・男子） ８分７秒 ２時間４１分３７秒

第２０走者 沙織（４年・女子） ７分５６秒
２時間４９分３３秒（小学生の部
優勝）

・最悪のコンディション（雨風）の中、みんな頑張りました。３連覇達成です。

第３回富山市小学生リレーカーニバル　　平成２１年１０月２４日　於：県総合
学
年

種目 記録
順
位

宮崎　航 ４
１０００
ｍ

３分１４秒８
５

１
しっかりペースアップできました。ボチボチい
こう

宝田　彩香 ６
１０００
ｍ

３分７秒７５ １ ベストおめでとう。この走りを安定させよう

米沢　海人 ６
１０００
ｍ

３分１８秒８
５

２
もう少し粘れれば良かったのですが。次頑張ろ
う！

米沢　美柚 ５
１０００
ｍ

３分４５秒１
０

ベストでした。まだまだいけそうです。

広川　諒 ４
１０００
ｍ

３分２１秒４
８

４ 追い込みはぴか一です。これから楽しみです

中村　智美 ６
１０００
ｍ

３分２１秒５
０

２ まだ体調が戻らないかな？焦らずにいこう

吉田　舜基 ５
１０００
ｍ

３分２５秒６
６

８ 力み過ぎでした。ペース配分は大切です



庵　悠紀 ４ １０００
ｍ

３分３５秒９
６

８ 大きな走りは魅力ですが、ピッチが刻めない
な・・

榎本　大倭 ４
１０００
ｍ

３分２０秒４
２

３
力はついてきました。ケガしないように練習し
よう

佐伯　藍子 ６ １００ｍ １４秒２４ このスピードがあれば。長距離はバッチリです

酒井　優里 ４ １００ｍ １８秒５９ これからも練習しっかりいきましょう

橋本 凜之輔 ４ １００ｍ １６秒５４ 踵が痛いのが可愛そう。また頑張ろう！

中根　里緒 ６ １００ｍ １４秒４３ ベスト？だんだん良くなってきましたね

武藤　美香 ４ １００ｍ １７秒３４ まだまだ上を目指して頑張ろう！

佐伯　篤史 ４
１０００
ｍ

３分３９秒１
０

また練習頑張ろう！継続は大切です

日影　優哉 ５
１０００
ｍ

３分４１秒７
７

ベストおめでとう！自信を持ってゆきましょう

宝田　沙織 ４
１０００
ｍ

３分２５秒９
６

３ しっかり集中していけました。目指せ姉超え

佐藤　龍之
介

４
１０００
ｍ

３分５１秒４
３

初レースでこの記録は大したものです

荒川　千紗
貴

４ １００ｍ １７秒４０ 来年は１５秒台を目指して練習しましょう

竹中　悠人 ４ １００ｍ １６秒１８ ノースパイクが少々残念。来年は頑張るぞ！

小峠　翔馬 ５ １００ｍ １５秒１７
ベストでした。来年は決勝進出目指して頑張ろ
う

新井　響 ６ １００ｍ １５秒４２ 小学生最後の公式戦ご苦労様でした。

中才　梨子 ５ １００ｍ １７秒１１ また練習頑張ろう！

Ａチーム：３０分２９秒（第２位）
１区：米沢　海人⑥　　６分４５秒（区間
５位）
２区：佐伯　藍子⑥　　６分１２秒（区間
２位）
３区：吉田　舜基⑤　　５分５２秒（区間
２位）
４区：藤沢　樹生⑥　　６分１９秒（区間
６位）
５区：中田　圭祐⑥　　５分２１秒（区間
賞）

Ｂチーム：３０分２０秒（優勝）
１区：宮崎　航 　④　　６分３７秒（区間４
位）
２区：榎本　大倭④　　５分４７秒（区間賞）
３区：広川　諒　 ④　　５分４８秒（区間賞）
４区：佐伯　篤史④　　６分１９秒（区間６位）
５区：粟島　叶多③　　５分４８秒（区間６位）

Ｃチーム：３２分５２秒（第７位）
１区：中村　稜平③　　７分３７秒（区間１１位）
２区：米澤　美柚⑤　　６分１４秒（区間４位）
３区：佐藤　龍之介④ ６分３５秒（区間６位）
４区：藤田　優子④　　６分１５秒（区間５位）
５区：庵　悠紀　 ④　　６分１２秒（区間７位）

第１回南砺市駅伝　　平成２１年１０月３１日（土）　　城端中グランド周回コース

入善扇状地マラソン　　平成２１年１１月１５日
学
年

種目 記録
順
位

藤沢　樹生 ６ 小学生３Ｋ
１１分４５
秒

４ 堅実な努力家。実力はついてきました。

米沢　海人 ６ 小学生３Ｋ
１２分１１
秒

７
足首は大丈夫だったかな。たすき頑張ろ
う！

金沢市民マラソン　　１１月８日（日）　金沢市営陸上競
技場

【４年男子：３ｋ】　　　　１位：宮崎　航 　　　　　１１分０３秒
【４年女子：２ｋ】　　　　２位：庵　悠紀　　 　　　１２分１０秒
【５年男子：３ｋ】　　　　２位：吉田　舜基　　　　１１分４０秒　　
【５年女子：３ｋ】　　　　４位：米澤　美柚　　　　１２分４０秒
【６年男子：３ｋ】　　　　６位：藤沢　樹生　　　　１１分２９秒
【６年女子：３ｋ】　　　　１位：宝田　彩香　　　　１０分５２秒
　　　　　　　　　　　　　　３位：中村　智美　　　　１１分３０秒
【中学男子３ｋ】　　　　７位：宮崎兄　　　　 　　１０分１７秒
【中学女子３ｋ】　　　１０位：宮崎　桃香　　　　１１分４９秒
【男子４０歳以上】　　１位：宮崎コーチ　　　　 １０分０５秒

http://match.seesaa.jp/afr.pl?hid=25&sid=actoyama:10000002279210&k=%E5%AE%AE%E5%B4%8E&ic=utf8


第９回県小学生たすきリレー大会 　平成２１年１１月２１日
種目 記録 順位

男子の部 ２２分３５秒 １

１区　米澤　５’３８”　区間１位
２区　藤沢　５’４３”　区間２位
３区　中田　　５’２７”　区間１位
４区　吉田　５’４７”　区間７位
友好　日影　６’０２”（２位）　

　

女子の部
２３分０７秒
大会新

１

１区　宝田　５’２０”　区間１位　大会新
２区　米澤美　６’１８”　区間５位
３区　中村　５’３５”　区間１位
４区　佐伯　５’５４”　区間１位

友好　土井　６’５１”
高岡万葉マラソン　　平成２１年１１月２２日　於：高岡市
学年 種目 記録 順位

粟島　叶多 ３
小学生２
Ｋ

７分２１
秒

３
足痛は大丈夫だったかな？タイムがすご
い！

榎本　大倭 ４
小学生２
Ｋ

７分１９
秒

２ 来シーズンもしっかり頑張ろう！

吉田　舜基 ５ 小学生３Ｋ １１分３７
秒

３ 来週もしっかり頑張ろう！

米沢　美柚 ５ 小学生３Ｋ
１２分３９
秒

５ 来週もしっかり走りましょう。

宮崎　桃香
中
１

中学５Ｋ
２０分４０
秒

２
タイムがイマイチでした。しっかり走り込
んで

中村　智美 ６ 小学生３Ｋ
１１分４６
秒

１ もう少しタイムが出てもよかったかな？

宮崎　航 ４ 小学生３Ｋ
１１分１６
秒

１
しっかり走れたようです。来シーズンも頑
張ろう！

庵　悠紀 ４ 小学生３K
１２分３１
秒

３ 来シーズンは、まだまだ頑張ろう！

広川　諒 ４ 小学生３K
１２分１３
秒

８ 実力はこんなもんじゃないはずです。

みのかも昭和村マラソン大会　　平成２２年１月１０日　於：美濃加茂市

鈴鹿マラソン大会　　平成２１年１２月２０日　於：三重県鈴鹿サーキット
学
年

種目 記録
順
位

宮崎コーチ 一般２Ｋ ７分３秒 ２

風が強かったようですが、みんな頑張り
ました。

宮崎　航 ４
小学４年以下２

Ｋ
７分３６秒 １

宮崎　桃香 １ 中学女子２K ８分１５秒 ６

宮崎　大輝 ２ 中学男子２K ６分５２秒 ３

松本クロスカントリー大会　　平成２１年１２月６日　於：松本市

学年 種目 記録
順
位

宮崎　航 ４ 小学3･4年１Ｋ
３分２
９秒

２
長野県のライバルと胸差で負けました。来
年は楽勝できるようにしっかり練習してゆ
きましょう。



学年 種目 記録 順位

粟島　叶多 ３ 小学3･4年２Ｋ
７分２４
秒

２ 少しづつ短距離も速くしてゆこう。

宮崎　航 ４ 小学3･4年２Ｋ
７分１９
秒

１ 体調少しづつ戻ってきたようですね。

宮崎　桃香 １ 中学３K
１１分３
３秒

３ ベストかな？今年は３K、10分台目指して

宮崎　大輝 ２ 中学３K
１０分１
０秒

今年は9分30秒切りを目指して頑張れ！

大阪ひらかたマラソン大会　　平成２２年１月１１日　於：大阪枚方市
学年 種目 記録 順位

宮崎　航 ４
小学3･4年２

Ｋ
７分１０
秒

１ 同着優勝でした。勝負強くもなりました。

宮崎　桃香 １ 中学３K
１１分４
０秒

１２ レベルが高かったようです。また頑張ろう！

宮崎　大輝 ２ 一般５K
１７分２
８秒

４
４位入賞は大したものです。天性の素質か
な？第１回赤羽ロードレース大会　　平成２２年２月２０日　於：東京都（赤羽）

学年 種目 記録 順位

宮崎　航 ４ 総合小学３Ｋ
１１分１
５秒

２
６年女子に負けました。常に１０分台を目指
そう！

宮崎　桃香 １ 中学女子３K
１１分３
７秒

２
この時期にしては良いタイムでした。また頑
張ろう！

　第１９回上里町乾武マラソン　平成２２年２月２１日　於：埼玉県上里町
学
年

種目 記録
順
位

宮崎コーチ ４０才以上５Ｋ
１７分２９
秒

６ 桃香ちゃんは自己ベストでした。父は、
長男に負けたようですが、長男は、やは
りかなりの逸材です。高校に行って走っ
て欲しいと思います。航君はしっかり今
回も勝ちましたが、今年は５年生です。
もうワンランク上の実力をつけて欲しい
と思っています。

宮崎　航 ４ 小学４年2.5Ｋ ９分１９秒 １

宮崎　桃香 １ 中学女子５K
１９分１２
秒

10

宮崎　大輝 ２ 中学男子５K
１７分１７
秒

10
　第３５回駿府マラソン結果　平成２２年３月７日　於：静岡県
学
年

種目 記録 順位

宮崎　航 ４
小学４年３．
２ｋ

11分9秒大会新 １
すごいタイム。メリハリをつけてボチボチ
いこう

力は安定してきました。少しスピードを意



宮崎　桃香 中1 中学女子５ｋ 19分18秒 １７ 識して

宮崎コーチ ４０才代５Ｋ 17分32秒 ８第２０回神通川マラソン　　平成２２年３月１４日　於：五福競技場
学
年

種目 記録 順位

村上　智彦 ３
３・４年２
Ｋ

９分２３秒 ７２ また、しっかり練習してゆきましょう

中村　稜平 ３
３・４年２
Ｋ

７分５０秒 ６ 3’51”・入賞おめでとう！また頑張ろう！

粟島　叶多 ３
３・４年２
Ｋ

７分１５秒 ４ 3’23”・積極的なレースで頑張りました。

宮崎　航 ４
３・４年２
Ｋ

６分５２秒 １ 3’23”・冷静なレース運びでした。

榎本　大倭 ４
３・４年２
Ｋ

７分１１秒 ３
3’28”・しっかり走れました。来年は６分台
だ。

広川　諒 ４
３・４年２
Ｋ

７分３３秒 ５
3’34”・またボチボチ頑張っていきましょ
う。

佐伯　篤史 ４
３・４年２
Ｋ

８分２秒 ８
3’48”もう少しで入賞でした。次また頑張ろ
う

荒川　千紗貴 ４
３・４年２
Ｋ

９分５０秒 ３５ まだまだいけそうですね。また頑張ろう！

宝田　沙織 ４
３・４年２
Ｋ

７分２０秒 １
3’29”・しっかり走れました。練習も頑張ろ
う！

藤田　優子 ４
３・４年２
Ｋ

７分４２秒 ２ 3’40”・入賞おめでとう。次も頑張ろう！

庵　悠紀 ４
３・４年２
Ｋ

７分５８秒 ３ 3’48”・しっかりペースは刻めました。

高松　舞華 ３
３・４年２
Ｋ

８分４１秒 ８ 4’09”・残念！もう少しで入賞でした。

吉田　舜基 ５
５・６年２
Ｋ

７分８秒 ６
3’30”・入賞おめでとう。５年生では最速で
す。

日影　優哉 ５
５・６年２
Ｋ

７分３５秒 １６
3’43”・次はもう少し積極的にいってみよ
う。

米沢　海人 ６
５・６年２
Ｋ

７分４秒 ４ 3’25”・出足が遅過ぎました。

藤沢　樹生 ６
５・６年２
Ｋ ７分６秒 ５

3’25”・良い感じでした。大幅ベストおめで
とう！

第１２回全国小学生クロスカントリーリレー　平成２２年３月２１日　於：大阪府
学
年

種目 記録 区間 通過

米澤　美柚 ５ 友好 ６分２秒 ２６
コツコツ練習して、来シーズンも頑張
ろう！

吉田　舜基 ５ 友好 ５分３１秒 １８
今年は最上学年として、また頑張ろ
う！



宝田　彩香 ６
５・６年２
Ｋ

６分５３秒 １
3’16”・ラストもしっかり切り替えできまし
た。

佐伯　藍子 ６
５・６年２
Ｋ

７分３２秒 ４
3’35”・かなり戻ってきました。全国頑張ろ
う！

中村　智美 ６
５・６年２
Ｋ

７分１９秒 ２
3’31”・来週は爆走して下さい。牛乳を飲も
う

米沢　美柚 ５
３・４年２
Ｋ

８分００秒 １０ 昨年より、かなりのタイムアップです。

中才　梨子 ５
５・６年２
Ｋ

９分１８秒 ２３ またボチボチ長距離も走ってみて下さい。

宮崎　桃香
中
１

中学３Ｋ
１１分２２
秒

１
優勝おめでとう！次は１０分台目指してい
こう！

中才　雄介
中
２

中学３Ｋ ９分５１秒 ５
病上り？だったからか、イマイチの走りで
した

井水　啓人
中
２

中学３Ｋ １０分３秒 ８ 残念、１０分切りならず。また頑張ろう！

近藤　勇
中
２

中学３Ｋ ９分４４秒 ３
徐々にスピードも意識して、練習してゆこ
う！

宮崎兄
中
２

中学３Ｋ ９分５１秒 ７ 残念！胸差で入賞ならず。また頑張ろう！

吉河　孝明
高
１

一般５ｋ
１６分４４
秒

２
次の目標をしっかり持って練習していこ
う。

日影　優哉 ﾄﾗｲｱﾙ ５分４７秒 かなり強くなりました。まだまだ伸び
そうです

宝田　彩香 ６ １走 ５分２８秒 １１ １１
しっかり１走の役目を果たしてくれま
した

中田　圭祐 ６ ２走 ５分１０秒 １２ ８
積極的な走りでした。中学でも頑張ろ
う！

中村　智美 ６ ３走 ５分３３秒 １０ ９
うまく流れを作ってくれました。良い
走りでした

米沢　海人 ６ ４走 ５分２９秒 ２３ １２
もう少し粘れれば。駅伝に流れは大切
です。

佐伯　藍子 ６ ５走 ５分５４秒 ２３ １５
順位キープの役目はしっかり果たせま
した。

藤沢　樹生 ６ ６走 ５分２４秒 ２３ １５
努力の結果の良い走りでした。ご苦労
様。

総合
３２分５８
秒

１５位

・前半は、ほぼ予定通りに流れてくれ
たと思いますが、入賞は簡単な事では
ありませんでした。色々と反省する事
もあり、次のチーム作りにとって教訓
になる事もありました。コツコツと頑
張ろうと思います。


